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Introducao

Neste livro, apresento a filosofia e a pratica da esséncia do classico
conhecimento védico.

Primeiramente, Visdo Geral tem o propdsito de mostrar, de forma
resumida e coerente, a complexa e detalhada ci€ncia espiritual e a visao da
nossa existéncia contidas nos Vedas. Por ser muito diferente, em varios
aspectos, de nossa atual no¢do da realidade, notei que certas pessoas, ate
mesmo estudiosos do assunto, tém grande dificuldade de conciliar as muitas
explicacdes veédicas sobre a realidade em uma visdo sucinta e simples. Esse
texto, portanto, visa ajudar aqueles interessados em entender como os
seguidores dos Vedas percebem a vida, o universo, o fator tempo, as leis da
existéncia, Deus etc.

Em seguida, temos o Manual de Bhakti-yoga, que nos apresenta
instrugdes de como colocar em pratica esse conhecimento. Afinal,
conhecimento apenas teorico ¢ de pouca utilidade, especialmente no que se
refere ao conhecimento que visa nos elevar a estados superiores de
consciéncia € comportamento. Esse manual nos mostra, etapa por etapa,
como qualquer pessoa pode experimentar os poderosos resultados de



bhakti-yoga, a mais avancada pratica védica, independente de praticamente
qualquer qualificagdo prévia e da atual situacao de vida.

Por ultimo, Entendendo o que E Védico visa esclarecer certos conceitos
erroneos sobre o significado do termo “védico”, em especial no que diz
respeito a conceitos externos, de roupas a arquitetura.

Os Vedas formam a base de toda a espiritualidade oriental, que cada vez
mais encanta o mundo, e, devido a sua riqueza e complexidade, tém sido
interpretados erroneamente por muitos, tanto no mundo académico formal
como por bem-intencionados pesquisadores da Nova Era. E um
conhecimento que traz consigo instrugdes de como deve ser compreendido,
exatamente como um remeédio fornece uma bula. Este guia, de forma
resumida e simples, apresenta esse conhecimento tedrico e pratico da
esséncia dos Vedas sem distor¢des, fruto da fiel ado¢cao das recomendacoes
contidas nos textos originais para se adquirir tal conhecimento.

Esperamos que este livro possa abrir caminho para as imensuraveis
experiéncias e consequéncias que podemos obter do conhecimento e das
praticas aqui contidas.



Parte 1
Visao Geral

1. Introducao: A Necessidade de um Conhecimento
Superior Infalivel

Existe uma necessidade na vida humana de um conhecimento superior
autorizado que transcenda as matérias grosseira e sutil. Sem esse saber,
somos levados a ignorancia ou a especulagdo mental. O conhecimento
espiritual ndo se constitui de tolice caprichosa e destituida de sentido. Ele ¢
a realidade mais importante e pratica da vida. Se vocé€ ndo sabe quem ou o
que é, ou onde vocé estd, como podera agir de modo apropriado? E
impossivel. Podemos argumentar que, para termos uma vida bem-sucedida,
precisamos obter conhecimento espiritual de uma fonte genuina; caso
contrario, estaremos essencialmente limitando nossa existéncia ao mero
campo material, corporal, exatamente como fazem os animais.

Uma fonte genuina ¢ aquela isenta de erros, € sua origem pode ser

encontrada na raiz da questdo em estudo. Quando o assunto ¢ a ciéncia



espiritual, deve-se remontar ao proprio Deus, pois Ele €, logicamente, a raiz
de todos os assuntos espirituais. Na verdade, Deus ¢ a raiz de tudo o que
existe, mas isso sera discutido posteriormente. Se alguém estudar a
totalidade de todas as informagdes disponiveis acerca do espirito, vera que
os Vedas, especialmente a Bhagavad-gita e o Srimad-Bhagavatam, sio as
mais ricas e profundas fontes de conhecimento cientifico espiritual. Nessas
obras sagradas, encontramos a mais antiga, extensa ¢ abrangente filosofia.
Elas sdo capazes de responder a todas as perguntas relevantes concernentes
a Deus ¢ a alma, como eles se relacionam ao universo ¢ a tudo contido nele,
e como devemos nos comportar a fim de obtermos o mais elevado beneficio
para ndés mesmos € para todas as entidades vivas. Nenhuma outra fonte
fidedigna apresenta tdo minuciosamente descrigdes acerca de Deus, Seus
nomes, Sua morada, Seus associados, Suas atividades e Seus ensinamentos.
Esses ensinamentos nao tém quaisquer limites culturais, geograficos ou
temporais. Caso tivessem, nao transcenderiam o reino material e, portanto,
ndo seria uma ciéncia plenamente espiritual.

Veda tem por origem a palavra sanscrita ved, que significa
“saber”. Assim, veda significa “conhecimento”. O conhecimento
védico nao ¢ sectario, tampouco ¢ a doutrina dos hindus. Seria um
grande incomodo, ndo apenas para mim, mas para todos voces,
falarmos sobre uma doutrina indiana ou hindu, a qual poderia ser
de interesse apenas para os indianos, antropologos ou pessoas
apaixonadas por culturas exoéticas. No entanto, esse conhecimento
védico ¢ realmente interessante porque transcende as limitagdes
da cultura mundana e atinge um nivel universal. E qualquer coisa
universal ¢ interessante para o mundo inteiro. Os Vedas sao
eternos ¢ nao tém origem mundana. Os estudiosos materialistas
jamais encontraram um inicio ou um ponto de partida para os
Vedas, porque o conhecimento védico sempre existiu. Nao ¢ algo
que pertenga a alguma seita, pais, religido ou periodo de tempo.

— Hridayananda Dasa Goswami

1.1 Ciéncia espiritual?



O termo “ciéncia” € definido no dicionario Oxford como “um ramo do
conhecimento que requer estudo e método sistemdticos”, e “espiritual”,
como ‘“do espirito ou alma humana, ndo fisico ou mundano”. Contrario a
crenca comum, espiritualidade nao ¢ algo que depende apenas do
praticante, o que ¢ absurdo. Isso significaria que o aspecto mais
fundamental da realidade, Deus e todas as coisas relacionadas a Ele, estaria
sujeito ao ponto de vista individual; seria definido pelo capricho pessoal.
Em outras palavras, acreditar nisso ¢ considerar-se tdo imodestamente
grandioso a ponto de crer que Deus seja definido pelo individuo, € nao o
contrario.

E muito mais racional compreender que Deus ndo muda, porém nosso
proprio conceito dEle pode variar de acordo com os nossos atuais desejos,
situagdes, conhecimento acerca dEle etc. Um exemplo disso ¢ o Sol. A
qualquer momento, o Sol ¢ o mesmo para todas as pessoas na Terra; no
entanto, para uma pessoa, ele pode parecer muito brilhante e quente; para
outra, apenas uma luz vaga e fria que penetra através de uma espessa
camada de nuvens, e, para outrem, que experimenta a noite, esta
completamente ausente. Ademais, a nogdo de que “o meu Deus pode vencer
o seu Deus”, como ¢ observado nos casos de guerras e perseguigdes
religiosas, ou “o meu caminho € o Unico, siga-o ou seja condenado para
sempre” sao exemplos de uso pervertido da espiritualidade no mundo para
satisfazer as causas politicas, pessoais € mundanas.

Deve-se notar que o uso do termo “ciéncia” nao implica que devemos
nos valer das mesmas técnicas que utilizamos para estudar os seres
inferiores ou a matéria inerte, as leis fisicas etc. Vocé€ ndo pode aplicar as
técnicas materiais € os instrumentos e sentidos materiais imperfeitos para
estudar aquilo que, por defini¢do, ndo € material.

Se, por cientifico, referirmo-nos a ciéncia mundana, as regras
para as provas e verificagcdo devem fornecer apenas resultados
materiais, sem quaisquer resultados espirituais. Por exemplo, se
afirmo que apenas os termometros podem testar objetivamente a
realidade, fica preestabelecido que eu concluo que a unica “coisa
real” no mundo ¢ a temperatura. Se, por outro lado, por
“cientifico” nos referimos simplesmente a um observador



competente, que ¢ capaz de verificar a verdade de uma afirmacao
em particular, devemos abranger a area da experiéncia espiritual.
— Hridayananda Dasa Goswami

A caracteristica basica de todo estudo cientifico material ¢ que o assunto
de estudo esta, de uma forma ou outra, sob o controle do cientista, através
da forca ou da submissao. Isso se aplica inclusive ao estudo de forgas mais
poderosas, tais como o cosmos ou a energia nuclear. O assunto, nesses
casos, pode ser estudado com varios instrumentos € métodos. Isso acontece
porque, como entidades vivas, possuimos, em graus variados, poder sobre a
matéria inerte e sobre as entidades vivas em estados inferiores.

Esse meétodo, contudo, ndo pode ser aplicado a um ser superior, quer
material, quer espiritual. Deus ¢ o Ser Supremo, motivo pelo qual
certamente ndo podemos for¢cad-lO a submissdo de nossa analise. Caso
desejemos saber algo sobre FEle, devemos seguir o Seu método,
submetendo-nos aos Seus termos. Devemos nos submeter a Ele, € ndo o
contrario. Esse principio ndo nos ¢ totalmente estranho. At€¢ mesmo em
nossa experiéncia didria podemos observar esse fato. Se alguém, por
exemplo, deseja obter educacdo universitaria, o individuo tem que se
submeter, de boa vontade, a literalmente milhares de regras, normas de
conduta, programagdes, ordens, testes, obrigagdes financeiras etc. Vocé tem
que revelar informagdes pessoais € pedir uma oportunidade para obter
conhecimento.

Muito curiosamente, as pessoas pensam que, para obter conhecimento
acerca de Deus, o mais elevado e importante conhecimento, ndo sao
necessarias quaisquer qualificacdes ou esforcos, o que implicaria que as
universidades sdo superiores ao proprio Deus! E Deus estabeleceu Suas
regras: “Se voc€ quer Me conhecer, leia Minhas escrituras, busque
conselhos dos Meus devotos, renda-se a Mim”. O conhecimento acerca de
Deus pode vir somente de Deus. Quem mais poderia produzir semelhante
conhecimento? Logicamente, ¢ impossivel abordar essa questdao de qualquer
outra forma.



1.2 Duvida Cega e Fé Cega

Parece que nossa cultura moderna teme a crenga falsa muito mais
do que a duavida falsa, pois, em nossa cultura, ha algo
intelectualmente provocante em relacdo a duvida, um fendmeno
que interpreto como igual e oposto e, com frequéncia nao
considerado assim, uma resposta a historia religiosa europeia.

— Hridayananda Dasa Goswami

Na abordagem de topicos espirituais, devemos ser cuidadosos quanto aos
dois extremos: fé cega e duvida cega. Devemos ter a cautela de trilhar o
caminho do meio, caso desejemos desenvolver uma vida espiritual
saudavel. A fé cega nos levara a aceitar inverdades apoiadas puramente na
crenga daquela pessoa ou instituigdo da qual se depende para uma
orientacdo espiritual. A davida cega nos levard a negligenciar verdades
espirituais com base unicamente nas proprias opinides pessoais. A
psicologia moderna explica esse fenomeno. Um psicdlogo da Hungria me
escreveu dizendo que “as pessoas tém construido seu mundo cognitivo-
emocional em torno da crengca ordem-zero (e do tipo inquestionavel e
indubitavel), e circundado seu precioso mundo com filtros de mao-tnica. O
que quer que se encaixe em sua linha de pensamento-sentimento ¢
admitido; o restante ¢ simplesmente excluido. Tudo isso ¢ inteiramente
normal e, na psicologia, ¢ denominado condicionamento. As pessoas nao
sdo necessariamente conscientes do que esta ocorrendo; afinal, ¢ um
processo que acontece ao longo de certo periodo de tempo”. Em outras
palavras, convencidas de que Deus ndo existe, por quaisquer que sejam suas
raz0es pessoais ou emocionais, tais pessoas simplesmente consideram todos
os assuntos relacionados com a espiritualidade nada mais do que
imagina¢do, em consequéncia do que sdo incapazes de questionar
seriamente o topico da espiritualidade, o que falar da dedicacdao de tempo e
esforco necessarios para de fato comecarem a compreender esses elevados
temas.



1.3 Quatro Abordagens para Deus

Um determinado grupo de pessoas deseja negar a existéncia de Deus,
negando automaticamente todas as escrituras e informacgdes relativas a Ele
e, subsequentemente, todos os topicos, apresentacoes e conclusdes
espirituais. Essas pessoas insistem na prova material de verdades
espirituais. Espiritual ¢, pela propria definicdo da palavra, ndo material.
Devido a isso, como podem ser apresentadas provas materiais para topicos
espirituais? Em outras palavras, colocando-se como muito cientificos e
eruditos, aqueles predispostos a negar Deus atacam os assuntos espirituais
com o argumento de que a vida espiritual € apenas baseada em fé, e ndo em
fatos. E baseada em fatos, porém de natureza espiritual, o que exige a
elevagdo de ndés mesmos a plataforma espiritual para obtermos
confirmag¢ao. Uma vez que aceite esse fato, vocé ainda mantém sua
inteligéncia e bom senso. Vocé€ ainda ¢ capaz de racionalizar, analisar e
pensar. Vocé nao se tornard uma espécie de zumbi e aceitard cegamente
tudo o que apresentarem para vocé. Isso ¢ definido como fanatismo, isto €,
uma aceitacdo sem critica de informagdo, € mesmo as escrituras advertem
contra esse procedimento, visto que ndo € uma pratica espiritual saudavel.
Portanto, aqueles que desejam seguir o ateismo radical, por definigdo,
excluem-se de qualquer discussao espiritual significativa e podem recorrer
somente a defini¢cdes e a explicagdes de Deus e da vida espiritual em um
nivel no qual se sintam confortaveis, utilizando-se de termos como
“imagina¢do”, “mito”, “opio do povo” etc. Essas pessoas, portanto, aceitam
enormes e profundos buracos em sua visdo de mundo, nunca tendo acesso a
importantes questoes, tais como: Qual ¢ o significado da vida, como sdo
criadas e mantidas as leis da natureza etc.

Um segundo grupo aceita, em variados graus, que Deus ¢ a alma existem,
possuem uma vaga, mas forte impressao de que existe algo além da matéria,
porém nega a validade de qualquer escritura conhecida. Isso
frequentemente acontece em razao da grande variedade de religides, suas
inglorias historias e suas deficiéncias em transmitir uma ciéncia espiritual
clara e légica. Como resultado, tornam-se confusas e desestimuladas.
Infelizmente, essas pessoas condenam-se a um infindavel oceano de
especulacdo mental. Afinal, como pode um ser humano, limitado em todos
os aspectos, obter por seus proprios esforcos qualquer compreensao acerca



do Senhor Supremo, deliberadamente negando informagdes fornecidas por
Ele mesmo? Como podera obter tal conhecimento sutil e profundo? Esse
tipo de pensamento € tdo-s6 o produto do orgulho, uma das maiores
barreiras na vida espiritual.

Outra classe adota uma abordagem mais sectaria de Deus, convencida de
que sua religido e sua escritura ¢ a unica fonte da verdade. A perplexidade ¢
que de fato existe um processo cientifico para abordar e compreender Deus,
cujos elementos podem ser vistos em todas as religioes; contudo, nenhuma
religido padrdo (cristianismo, judaismo, islamismo etc.) formalmente o
apresenta ou explica de forma clara e completa. Assim, o praticante sério
dessas religidoes, mesmo sem estar ciente do aspecto cientifico de sua
pratica, realmente alcanga varios niveis de autorrealizagdo, os quais, por sua
vez, convencem-no da verdade e validade de sua religido. Sem identificar
os elementos desse processo no universo geral de seu conhecimento
religioso em particular (que podera ou ndo incluir inverdades, dogmas
ilogicos, praticas culturais etc.), e assim ndo percebendo os elementos da
ciéncia espiritual em outras religides, ou mesmo em outras denominacoes
de sua propria religido, ele afirma que seu caminho ¢ o Unico. Isso,
naturalmente, ¢ muito frustrante para alguém que esteja seriamente
empenhado em pesquisar Deus, pois o desestimula a prosseguir. Porém, a
solucdo ndo ¢ descartar todas as religides como incapazes de nos auxiliar a
compreender Deus, mas nos aprofundarmos para vermos no substrato de
todas as religides qual € o processo. Fazendo parte dessa classe, os mais
mundanos sdo apegados a sua crenga exatamente como 0s outros, ou eles
proprios, podem ser apegados a sua nacdo, vizinhanca, clubes de esportes
favoritos, familia etc. Em outras palavras, sua religido serve como mais
uma designagdo material de quem eles sdo; outro rétulo para adicionar a sua
lista (humano, homem/mulher, tal e qual nome, essa profissdo, americano,
chinés etc.). Como resultado desse tipo de identificacdo, em niveis mais
extremos, consideram-se os outros fundamentalmente diferentes ou
separados. Consequentemente, isso abre as portas para todos os tipos de
atrocidades, pois, se voc€ nao se identifica de forma alguma com algo, vocé
nao se incomodara se aquilo for danificado ou destruido. Racismo, sexismo,
persegui¢do religiosa e “especismo” (matanga de animais inocentes para
prazer e destruicdo do meio ambiente) sdo exemplos desse tipo de
mentalidade. E claro que a religido ¢ apenas um dos rétulos que conduzem



a essa mentalidade; contudo, isso, por si sO, tem feito com que um grande
numero de pessoas evite as prdticas espirituais como perigosas €
desarrazoadas.

Por ultimo, ha um conjunto de pessoas que aceita a possibilidade da
existéncia de Deus e da alma e quer obter mais informagdes, ndo por sua
fertil imaginagdo, mas por meio de sua sinceridade e inteligéncia. Pessoas
que buscam uma informagdo universal, concisa e clara que satisfaga todas
as duvidas espirituais e explique cada aspecto basico da existéncia — em
suma, pessoas que buscam uma ciéncia espiritual.



2. Vocé Nio E o Seu Corpo

A primeira coisa que deve ser entendida € que vocé ndo € o seu corpo.
Vocé ¢ uma entidade espiritual eternamente consciente. Krsna, um nome de
Deus usado na literatura védica, afirma na Bhagavad-gita (2.12-13):

Nunca houve um tempo em que Eu ndo existisse, nem tu, nem
todos esses reis; € no futuro nenhum de nds deixara de existir.
(Bhagavad-gita, 2.12)

Assim como, neste corpo, a alma encarnada passa seguidamente,
da infancia a juventude e a velhice, similarmente, a alma passa
para um outro corpo apds a morte. Uma pessoa sObria ndo se
confunde com tal mudanga. (Bhagavad-gita, 2.13)

O primeiro exemplo que Krsna nos apresenta aqui ¢ bastante pratico. Em
certa época, vocé€ tinha um corpo de bebé. Mais tarde, vocé adquiriu um
corpo de crianga. Se vocé comparar seu corpo de bebé com seu corpo de
crianga, perceberd que tudo relacionado com eles ¢ diferente. Sao corpos
diferentes. Em seguida, vocé obtém o corpo de um jovem adulto.
Novamente, aquele corpo € totalmente diferente, mesmo no que diz respeito
as células contidas nele, do corpo que vocé possuia quando crianca. Bem
mais tarde, vocé tera um corpo muito velho, o qual serd completamente
diverso daquele seu corpo de jovem adulto. Dessa forma, o processo de
transmigracao da alma esta visivelmente ocorrendo.

Similarmente, no momento da morte, voc€ obtém um novo corpo. Talvez
vocé nao seja capaz de perceber esse fendomeno, mas Deus pode nos relatar
porque Ele pode ver. Esse ¢ um bom exemplo de por que precisamos de um
conhecimento superior. Por meio de nossas proprias tentativas de
alcangarmos essa informacao, somos incapazes de discriminar o que ocorre
no momento da morte. Independente de por quanto tempo e quao
arduamente tentemos, ndo seremos capazes de compreender, mas Krsna,



Deus, que tudo sabe, revela a verdade para nos aqui e, portanto, podemos
imediatamente compreender.

Outra maneira de compreender que vocé ndo € seu corpo € através da
analise de suas partes.

Ninguém pode contradizer o argumento de que vocé ndo € suas pernas.
Se vocé€ perder suas pernas, voc€ certamente nao se tornara outra pessoa.
Vocé permanecera a mesma pessoa; apenas Seu corpo nao terad mais as
pernas. O mesmo se aplica aos seus bragos, nariz, lingua, orelhas e olhos. A
medicina moderna nos permite o transplante de 6rgaos, o que nos permite
confirmagdo cientifica de que nao somos nosso figado, nosso estémago,
nossos pulmdes, nosso coracdo, nosso intestino etc. Dessa forma, vocé pode
identificar cada parte ou 6rgdo de seu corpo e compreender claramente que
voce ndo ¢ parte alguma dele. Consequentemente, mais uma vez, voc€ nao €
0 Seu corpo.

Alguém pode afirmar que, embora seja verdade que ndo somos nosso
corpo, somos, em um sentido mais sutil, nossa consciéncia. Isso ¢
perfeitamente verdadeiro. De fato, a consciéncia € o sintoma da alma. Onde
ha consciéncia, independente de qudo limitada seja, tal como aquela
encontrada em pequenos microbios, existe a alma. Nao obstante, os
materialistas declarardo que a consciéncia existe como o resultado de nosso
cérebro. Isso ndo ¢ fato. Um cérebro perfeitamente formado, em um corpo
perfeitamente constituido, ndo manifestara a consciéncia caso a alma tenha
deixado aquele corpo.

O cérebro €, na verdade, um condutor da consciéncia e ndo o gerador da
mesma. E como uma televisdo, a qual, por si s6, ndo gera imagens, mas
conduz aquelas imagens transmitidas até ela. Seu verdadeiro eu, a alma, € o
eterno gerador da consciéncia.

2.1 Somos Todos Iguais

As diferengas que vemos entre uma entidade viva e outra sdo diferencas
materiais, € ndo espirituais. O melhor modo para entendermos isso €
tomarmos o exemplo da eletricidade. A mesma energia elétrica gera, em um
determinado aparelho, frio, e, em outro, gera calor. A energia ¢ a mesma,
mas os resultados sdo opostos. Igualmente, a energia de uma usina elétrica



que € usada para acender uma lampada de 20W nos traz pouca iluminacao,
mas a mesma usina elétrica pode acender grandes refletores de estadios,
com imenso poder de iluminacao.

Analogamente, conquanto todas as almas sejam iguais, temporariamente
uma assume o corpo de um germe insignificante e outra assume o corpo da
personalidade mais poderoso do universo (o senhor Brahma). Segundo o
corpo material assumido e o tipo de cérebro presente, aquela mesma
consciéncia, alma, refletira um tipo de comportamento particular. E como
uma lampada branca, que pode ser coberta por um filtro vermelho e emitir
luz vermelha. A mesma lampada branca, quando coberta por um filtro
verde, emitira luz verde.

Assim, a mesma fonte de consciéncia, a alma, latira no corpo de um
cachorro e recitara poemas no corpo de um poeta. Isso ¢ facil de
compreender se novamente nos lembrarmos de nossos diferentes corpos
nesta vida e os diversos comportamentos que exibimos, tais como chorar
quando bebé, desejar estar proximo a mae enquanto crianca ou estar
ocupado em alguma profissao quando adulto.

2.2 Karma

A compreensdo desse simples ponto de que ndo somos nosso corpo nos
levara a imaginar por quanto tempo estamos a transmigrar de um corpo a
outro, quais corpos obtivemos € a razao disso. Mais importante, se formos
realmente inteligentes, desejaremos saber como parar esse processo. Por
agora, deixaremos essa ultima questio sem resposta e discutiremos
brevemente os primeiros pontos.

A literatura védica explica que transmigramos de um corpo a outro desde
tempos imemoriais. O caminho da alma ndo pode ser sondado em termos
praticos. Estende-se muitissimo além da existéncia deste universo
temporario, o qual, de acordo com as escrituras, existe ha mais de 150
trilhdes de anos. O numero real € simplesmente inconcebivel, além do
ambito da nossa concepcdo de tempo. Os JVedas também explicam que
existe um total de 8.400.000 diferentes categorias de vida e que ja passamos
por todas elas incontaveis vezes. E qual ¢ o motivo para essa fatigante e
dolorosa jornada? Nossos proprios desejos materiais € as subsequentes



reacOes que eles causam, determinando o que ¢ conhecido como a lei do
karma.

Em sanscrito, karma significa simplesmente agdo. Portanto, a lei do
karma significa literalmente a lei de acdo (e sua subsequente reagdo).
Qualquer atividade material tera uma consequéncia material. Uma pretensa
atividade boa ou piedosa terda um resultado bom ou piedoso, e uma
atividade ma ou pecaminosa acarretara um resultado negativo. Esses
resultados nao sao sempre imediatos e, portanto, ultrapassam o periodo de
existéncia do presente corpo habitado pela alma. As vezes, as pessoas
comentam que nao ¢ justo sofrer os resultados de vidas passadas nesta vida
atual, pois, afinal, ndo conseguimos nos lembrar daquelas vidas ou das
atividades que nos fazem sofrer no presente. Esse, entretanto, ¢ um
argumento pueril. Se alguém enlouquece completamente sob a influéncia de
toxicos, tais como drogas ilegais ou alcool, e comete assassinato, ela pode
nao relembrar suas agdes ao tornar-se sobria. Isso significa que ela seja
inocente? Nao, ela utilizou seu livre-arbitrio em prejuizo de outrem — assim
ela & responsavel. Se esse individuo houvesse salvado as vidas de
criancinhas em seu estado de estupor, de um edificio em chamas, ainda
assim seria homenageado como um grande her6i, mesmo se ndo se
lembrasse do fato. Pensar que vocé€ nao € responsavel pelas suas atividades
de vidas passadas ¢ o resultado da ndo compreensdo de que voc€ ndo € o
seu corpo. Consequentemente, vocé acredita que as atividades que vocé
executou em um corpo anterior foram realizadas por outra pessoa. Nao
foram. E vocé mesmo. A psicologia moderna nos mostra que, muito embora
ndo possamos, conscientemente, lembrarmo-nos de todas as nossas
atividades, inconscientemente elas nos influenciam. Logo, conquanto vocé
nao seja capaz de se lembrar de todas as suas vidas prévias e suas atividades
relativas a elas, vocé as transporta no seu inconsciente e isso influencia seus
desejos e atividades do presente. Ademais, se Deus nos infligisse os
resultados de nossas atividades imediatamente apds realiza-las, nosso livre-
arbitrio seria sem sentido. (Se vocé recebe a escolha de A ou B, mas, se
escolher B, leva uma paulada na cabeca, na verdade nao lhe foi dada uma
escolha). Temos o livre-arbitrio € somos responsaveis por nossas agdes. Os
dois conceitos andam juntos. Ndo existe um independente do outro.

Assim, de acordo com seus desejos, vocé age de certa forma. Essas acoes
geram um determinado tipo de responsabilidade. Para sermos simplistas, €



como uma conta bancdria onde as atividades piedosas sao os depdsitos e as
atividades pecaminosas constituem as retiradas. O balanco determina sua
vida atual; e como vocé se comporta determina seu destino, seu proximo
corpo. Sua conta cdrmica determina quanta felicidade e quanto sofrimento
vocé experimentara. O ponto central € que vocé gradualmente aprendera
como se comportar de forma adequada, como desenvolver qualidades
nobres, e, portanto, se livrara de desejos inferiores e nocivos.

A compreensdo apropriada do conceito de karma proporciona liberagdo e
autonomia. Quando apropriadamente compreendido, vocé verificard que
nao ha vitimas. Somos os Unicos responsaveis por aquilo que nos acontece.
Nao importa o que estamos passando, ndo importa quais sejam as
circunstancias imediatas, o simples fato ¢ que somos os Unicos responsaveis
por aquilo que esteja acontecendo. Ninguém, exceto o proprio Deus, tem a
capacidade ou o poder de causar-lhe algum bem ou mal que vocé nao tenha
provocado. E, visto que Deus ¢ absolutamente bondoso, ¢ seu verdadeiro
melhor amigo, Ele certamente nao lhe causara dano algum; logo, voc€ nao
tem nada a temer exceto seu proprio eu, suas proprias decisdes e agoes.
Vocé tem completo poder para decidir sobre seu futuro. Ele esta
inteiramente em suas maos. Para saber como agir para o seu continuo
progresso, voc€ deve novamente depender de um conhecimento superior, da
mesma forma que vocé deve consultar seu advogado para saber o que ¢
legal ou ilegal. As opinides pessoais € 0 voto popular nao serdo uteis nas
tomadas de decisdes — vocé deve consultar uma autoridade no assunto.

2.3 Um Outro Fator que Determina Sua Situacao

O Senhor Krsna explica na Bhagavad-gita que, além do seu karma, seus
pensamentos no momento da morte também determinam seu futuro. Esse €
um imenso poder que Ele nos concedeu, o qual temos, infelizmente, feito
mau uso desde tempos imemoriais. Caso o tivéssemos utilizado bem, nao
estariamos aqui. Krsna explica:

E todo aquele que, no fim de sua vida, abandone seu corpo,
lembrando-se unicamente de Mim, no mesmo instante alcanga



Minha natureza. Quanto a issso, ndo ha duvida. (Bhagavad-gita,
8.5)

Os Vedas dao um exemplo comum de mau uso desse poder, quando um
homem no seu leito de morte fixa seus pensamentos em sua esposa. Como
resultado, tera que assumir o corpo de uma mulher no seu proximo
nascimento. Naturalmente, o tipo de corpo de mulher, a familia e quais as
espécies de prazeres e dores experimentara na sua vida serao determinados
pelo seu karma acumulado. Ademais, se ele assumird um corpo humano
imediatamente apos a morte ou depois de uma longa jornada através de
corpos infernais e aqueles de animais inferiores, também sera determinado
pelo seu karma. Observe, entretanto, que Deus muito gentilmente enuncia
que, se nos morrermos pensando nEle, adquiriremos Sua natureza “de
imediato”. Nao importa o que tenhamos feito, ndo importa qual seja 0 nosso
karma. Isso nos d4 uma pista de como devemos nos comportar nesta vida
para o nosso beneficio supremo, o que sera explicado mais tarde.

2.4 Além do Corpo: Nossa Natureza Verdadeira

Devemos, assim, tentar compreender qual ¢ a nossa verdadeira natureza,
tendo estabelecido que nao somos nosso corpo. O Senhor Krsna diz:

Para a alma, em tempo algum existe nascimento ou morte. Ela
ndo passou a existir, ndo passa a existir € nem passara a existir.
Ela ¢ ndo nascida, eterna, sempre-existente e primordial. Ela ndo
morre quando o corpo morre. (Bhagavad-gita, 2.20)

Ele também nos descreve assim: “Minhas eternas partes fragmentarias”
(Bhagavad-gita 15.7). Os Vedas claramente explicam que somos partes
integrantes de Deus, o que significa que somos qualitativamente iguais a
Deus e quantitativamente diferentes. NoOs sempre existimos como seres
individuais, eternamente relacionados com Deus. Nunca perdemos nossa
identidade ou nos fundimos em Deus para nos tornarmos o nada. Como tal,
somos naturalmente ligados a Deus como Seus eternos servos amorosos. A
palavra “servo” adquiriu conotacao negativa devido ao nosso orgulho ¢ a



nossa restrita concepcdo materialista do mundo em termos de um
trabalhador inferior. No entanto, quando falamos de um servo amoroso,
referimo-nos a alguém que serve outra pessoa motivada pelo amor, € nao
porque ¢ forgado a assim fazer. O melhor exemplo material pode ser
observado na relacdo entre uma mae e seus filhos, ou entre uma pessoa e
seu animal de estima¢do. Uma mae amorosa verdadeira superara quaisquer
dificuldades para servir seu filho e dar a ele tudo o que ele precise. Um
dedicado dono de um animal de estimacao esperara pacientemente enquanto
ele faz suas necessidades fisioldgicas e, as vezes, também faz o asseio,
mesmo se esse dono for um poderoso lider politico ou uma pessoa de
negocios. Portanto, por amor, aquele individuo, de boa vontade, submete-se
a uma posicdo inferior. E claro que servir a Deus é infinitamente mais
prazeroso do que qualquer um desses exemplos de servigo, por inumeras
razoes. Uma delas € o simples fato de que qualquer que seja a qualidade
atrativa que possamos encontrar em um determinado objeto de nosso
servigo amoroso sera encontrada em um grau infinito em Deus.



3. Compreendendo os Conceitos Basicos da Natureza
Material

Tendo compreendido claramente quem nods realmente somos, almas
espirituais eternas € ndo o corpo, devemos agora tentar entender alguns
conceitos basicos da natureza material. Este conhecimento ¢ importante a
fim de sabermos como agir enquanto estamos na natureza material. O
Senhor possui ambas as energias material e espiritual, e progresso adequado
na ciéncia espiritual significa avan¢o de conhecimento acerca de ambas.
Contudo, mais uma vez, a aquisi¢do de conhecimento material adequado
ndo significa unicamente depender de nossos sentidos imperfeitos,
instrumentos e cérebro, mas também aceitar o conhecimento perfeito
proveniente de Deus atraves da sucessdo discipular de mestres espirituais
(vide Apéndice). As vitimas da pretensa educacdo moderna comumente se
sentem muito transtornadas nesse ponto. Infelizmente, semelhante educacao
moderna nos ensina que negar a existéncia de Deus ¢ uma decisdo pessoal
perfeitamente aceitavel — visto que o assunto nao ¢ de grande importancia —,
porém ndo depositar inteira fé nos grandes cientistas € um claro sinal da
absurda ignorancia primitiva. Entretanto, na verdade, o conhecimento
material nas escrituras védicas ¢ muito Util para a humanidade e ndo tem
sido desacreditado pela ciéncia moderna. Tal conhecimento lida com os
aspectos estruturais mais sutis da realidade material, um campo que a
ciéncia atual tem dificuldades de explorar e compreender.

3.1 Os Elementos Basicos da Natureza Material

Primeiramente, compreendamos alguns elementos basicos desta energia
material. Deus, Krsna, afirma:

Terra, agua, fogo, ar, éter, mente, inteligéncia e falso ego — juntos,
todos esses oito elementos formam Minhas energias materiais



separadas. Além desses, 6 Arjuna de bracos poderosos, existe
outra energia, Minha energia superior, que consiste nas entidades
vivas que exploram os recursos desta natureza material inferior.
(Bhagavad-gita, 7.4-5)

Aqui aprendemos varios pontos importantes da estrutura da realidade.
Em primeiro lugar, aprendemos que Deus possui duas energias principais —
a espiritual (as entidades vivas, as almas, que sdo a energia superior) € a
material (inferior, energia sem vida). Embora sejamos energia espiritual,
nossos corpos sao feitos de energia material. No entanto, deve-se perceber
que ambas sao energias de Deus.

Nao devemos nos deixar ser enganados pela aparente simplicidade das
cinco primeiras categorias de elementos materiais, apresentados para nds
nao no estilo dos livros ou livros-textos de quimica, mas da perspectiva
fenomenologica. Esse texto estd explicando o 6bvio — nossos sentidos
podem perceber as cinco principais categorias da natureza material: solidos,
liquidos, gases, energia radiante e espago. E importante notar as trés
energias materiais remanescentes, a saber, mente, inteligéncia e falso ego.

Que a mente, a inteligéncia e o falso ego sdo elementos materiais € muito
revelador e 1til sabermos. Primeiramente, podemos observar que as oito
energias materiais variam da grosseira para a sutil. Depois do ar (gases), o
qual podemos ainda perceber, existe o éter (espaco ou vacuo), que €
imperceptivel por ser muito sutil, porém ainda mensurdvel. Além desse,
estd a mente, a qual ¢ muitissimo sutil para ser tocada ou medida por nossos
instrumentos materiais grosseiros; no entanto, sabemos de sua existéncia,
pois estamos constantemente utilizando-a. A inteligéncia, como um
elemento material, ¢ ainda mais sutil ¢ ndo pode ser estudada em um
laboratorio, mas ainda pode ser percebida por seu controle sobre a mente
(quando utilizada!). Por tltimo, o mais sutil de todos os elementos materiais
¢ o falso ego, ou, em outras palavras, nossa falsa concepcao de quem e o
que nds Somos.

3.2 Analisando Nossos Corpos



Podemos entender, entdo, que, na realidade, nossos corpos sao formados
de duas partes. Uma parte ¢ o corpo grosseiro, composto de cinco
elementos materiais (sélidos, liquidos, gases, energia radiante € espago).
Esse corpo ¢ aquele que podemos tocar, sentir etc. A outra parte € 0 nosso
corpo sutil, composto de mente, inteligéncia e falso ego. Esse corpo nao ¢
destruido no momento da morte, sendo que acompanha o individuo ao
proximo corpo. E nele que sio mantidas as experiéncias inconscientes de
suas vidas passadas. Voc€ somente abandona seu corpo sutil de forma
definitiva quando seu ciclo de nascimento e morte chega ao fim. Até 14,
vocé estd preso a ele. Naturalmente, além de tudo isso, e mais sutil do que
qualquer outra coisa, esta seu eu verdadeiro, espiritual. E ainda mais sutil ¢
o proprio Deus. Dessa forma, podemos compreender por que a ciéncia
material jamais descobrira os segredos do espirito, muito menos aqueles do
proprio Deus. Esse conhecimento ¢ demasiado sutil para ser percebido por
qualquer método material. E como tentar isolar um atomo com uma colher.
O instrumento € assaz grosseiro para o objetivo almejado.

A compreensdo desses elementos mais sutis da natureza material ajuda a
esclarecer uma ideia erronea de que “mentalidade material”, ou “atividade
material”, significa apenas aquilo que envolve dinheiro, poder etc., ao passo
que os assuntos emocionais, artisticos e filantropicos nao sao de certa forma
materiais. Nao ¢ o caso. Os assuntos emocionais, artisticos e filantropicos,
como qualquer outra coisa, se ndo forem canalizados para a espiritualidade,
também sdo materiais, haja vista que a mente e a inteligéncia sao ambas
materiais. Portanto, seus subprodutos sdo tdo materiais quanto os
subprodutos de outros elementos materiais.

Muito interessantemente, 1sso também soluciona o mistério de fantasmas
e “espiritos”. As vezes, devido a um grande erro de nossa parte, tal como o
apego excessivo a nossa casa ou ao nosso corpo, ou algum outro desejo
menos inteligente, nos encontraremos temporariamente desprovidos de um
corpo grosseiro, apenas com um corpo sutil. Nessa condi¢do, agiremos
como um fantasma ou “espirito”. Essas personalidades sdao usualmente
muito infelizes e frustradas e, portanto, tendem a ser um distarbio para
aquelas pessoas que se deparam com elas. Por outro lado, alguns tendem a
ser muito Uteis, como pode ser visto no caso de curadores espirituais.
Outros tentam compartilhar suas percepgdes e, assim, tentam contatar os
seres humanos, que acreditam falsamente que estdo ouvindo vozes do



mundo espiritual. Esse ndo ¢ o fato verdadeiro. Se vocé realmente deseja
ouvir vozes do mundo espiritual, e vocé€ deveria, vocé tem que escutar
aquelas faladas por um mestre espiritual auténtico, ou aquelas faladas por
Deus e registradas em escrituras genuinas. E uma verdade eterna que a
revelagdo espiritual existe e vem do seu coracdo, mas, para evitar
complicagdes, ¢ mais seguro aceitar a orientacdo do mestre espiritual com
relacdo a esse assunto, para que voc€ ndo interprete mal alguma
elucubracao de sua mente material ou aquela proveniente de um individuo

espectral como sendo uma revelacao real de Deus.

3.3 Aplicando Esse Conhecimento em Sua Vida

Compreendendo melhor quem somos, € quais sdo as subdivisoes de
nossos corpos, capacitamo-nos a assumir o real controle de nossas vidas. Os
Vedas explicam que temos cinco sentidos funcionais (os pés, as maos, o
anus, os genitais € a boca) e cinco sentidos cognoscitivos (ouvidos, olhos,
maos, lingua e pele). Acima desses, esta a mente, a qual € também contada
como um dos sentidos, mas também age como o controlador deles. Superior
a mente esta a inteligéncia, que pode controlar a mente. Acima da
inteligéncia esta o falso ego, que controla a inteligéncia. Contudo, quando
vocé comeca a progredir na ciéncia espiritual, vocé compreende que seu
falso ego ndo ¢ seu aspecto mais elevado. Vocé entende que vocé € de fato
uma alma espiritual. E quando vocé compreende que ¢ uma particula
espiritual eterna, um servo amoroso de Deus, vocé€ consegue superar seu
falso ego. Portanto, seu eu verdadeiro, sua alma, estd acima de todos os
outros aspectos de seu corpo. Por consequéncia, vocé tem o poder de
controlar sua inteligéncia e, subsequentemente, sua mente e seus sentidos.
Isso coloca vocé no comando. Até que vocé entenda isso, as mesas estao
viradas, e os sentidos do corpo dominam vocé. Eles subjugam sua mente e
sua inteligéncia, para nao falar de seu eu, de sua alma. Assim, sua vida se
perde.

Exceto por aqueles que sdo avancados em ciéncia espiritual, a maioria
das pessoas na terra, nos dias de hoje, sdo totalmente dominadas pelos seus
sentidos. Embora esse fato ndo seja sempre evidente, uma observagdao mais
atenta revelara essa verdade. Viciados em drogas ilegais, fumantes,



alcoolatras, jogadores e erotomaniacos sdo exemplos claros de sujeitos
dominados pelos sentidos. A inteligéncia deles estd basicamente ausente, e
os sentidos estdo agindo desenfreadamente. Entretanto, ndo devemos nos
enganar, pensando que a distin¢ao € tdo simples. Mais uma vez, a natureza
ndo é tio grosseira. E muitissimo sutil. Na verdade, como explicaremos
mais tarde, toda escolha que vocé faga, toda agdo que vocé empreenda, se
nao estiver baseada no seu eu verdadeiro como uma alma espiritual eterna,
parte fragmentaria integrante de Deus, estd certamente ditada pelos seus
sentidos, mente descontrolada, inteligéncia desvirtuada ou falso ego.
Sempre que isso ocorre, decerto vocé esta se prejudicando, pela simples
razao de que aqueles sdo todos elementos materiais inferiores, os quais nao
tém relacdo direta com vocé€. Vocé estd acima deles; uma energia superior.
Pela prépria definigdo da palavra, algo superior ndo deve ser controlado por
algo inferior. Um professor na sala de aula ndo est4 sob o controle de seus
alunos. As criangas ndo podem transgredir as decisdes de seus pais. Um
soldado ndo pode dar ordens ao seu superior. Quando isso acontece,
certamente hd problemas.

Significativamente, o termo ‘“autorrealizagdo” quer dizer que vocé
realiza, ou compreende verdadeiramente, quem vocé€ €, quem ¢ seu eu
verdadeiro. O termo “swami” significa mestre. Nos também encontramos o
termo “goswami”’, no qual “go” significa sentidos. Embora alguns gostem
de usar o titulo livremente, na verdade, ele se aplica somente aquelas almas
“autorrealizadas”, que se tornaram mestres da mente (desse modo,
conquistando automaticamente os sentidos € o corpo), da inteligéncia e do
falso ego. Isso pode ser alcangado unicamente quando vocé compreender
que a mente, a inteligéncia e o falso ego sao elementos materiais da criacao
e que o seu eu verdadeiro estd além deles. A ndo compreensao desse fato ¢
a base para toda espécie de elucubragdes mentais e ideias errOneas
concernentes aos nossos objetivos e necessidades verdadeiros, individual e
coletivamente.

3.4 Os Trés Modos da Natureza Material

Os Vedas aprofundam-se na estrutura da natureza material e explicam o
que esta subjacente até mesmo a essas oito energias materiais separadas. O



Senhor Krsna afirma:

A natureza material consiste em trés modos — bondade, paixao e
ignorancia. Ao entrar em contato com a natureza, 6 Arjuna de
bracos poderosos, a entidade viva eterna ¢ condicionada por esses
modos. (Bhagavad-gita, 14-5)

O assunto dos modos da natureza material pode ser um pouco dificil de
compreender a principio, visto que sua influéncia € onipenetrante e
profunda. Uma forma de compreendé-los € um tanto simplista, mas util. Até
o momento, explicamos que nos somos a alma, a entidade viva real, e que
somos circundados por essas oito energias materiais separadas. Agora, as
energias materiais nao sao vivas; sdo inertes. Sem a forca da entidade viva
e/ou Deus, essas energias sdo neutras e imutaveis. Para o propdsito de nosso
exemplo, podemos imagina-las como uma grande bola de argila. As
entidades vivas sdo acdo, forga, objetivo etc., e, para nosso exemplo,
podemos imagind-las como os oleiros. Quando vocé combina argila e um
oleiro, vocé€ espera algum tipo de atividade e os consequentes resultados. O
que ndo € 6bvio € qual a qualidade da atividade e qual o tipo de resultado
que vocé€ pode obter. Aqui, tipo e qualidade representam os trés modos da
natureza material. Os modos determinam a natureza da atividade e seu
resultado. Krsna explica isso quando Ele diz:

Confusa, a alma espiritual que esta sob a influéncia do falso ego
julga-se a autora das atividades que, de fato, sdo executadas pelos
trés modos da natureza material. (Bhagavad-gita, 3-27)

Esses trés modos sdo de certa forma como as trés cores primadrias, azul,
vermelho e amarelo. Exatamente como ¢ possivel obter qualquer cor através
da mistura dessas trés, uma infinidade de variacdes de atividade e
qualidades pode ser produzida pela combinagdo desses trés modos. Vamos
agora tentar entender algumas das qualidades basicas de cada modo. Krsna,
Deus, afirma:

Controle da mente e dos sentidos, tolerdncia, discriminacao,
adesdo ao proprio dever prescrito, veracidade, misericordia,



estudo cuidadoso do passado e futuro, satisfacio em qualquer
condi¢do, generosidade, renincia ao gozo dos sentidos, fé no
mestre espiritual, embaraco diante de acgdo inconveniente,
caridade, simplicidade, humildade e satisfagdo dentro de si
mesmo sao qualidades do modo da bondade. Desejo material,
grande afa, auddacia, insatisfagdo mesmo no ganho, orgulho falso,
orar por avanco material, considerar-se diferente e melhor que os
outros, gozo dos sentidos, impetuosa avidez por lutar, gostar de
ouvir elogios, tendéncia a ridicularizar os outros, proclamar as
proprias facanhas e justificar suas agdes pela propria forga sdo
qualidades do modo da paixdo. Ira intolerante, avareza, falar sem
se referir a autoridade escritural, 6dio violento, viver como
parasita, hipocrisia, fadiga crdonica, desavenca, lamentacao,
ilusdo, infelicidade, depressdo, sono exagerado, falsas
expectativas, temor e preguica constituem as principais
qualidades do modo da ignorancia. (Srimad-Bhagavatam 11.25.2-
5):

Visto que tudo dentro deste universo material ¢ influenciado pelos trés
modos, ¢ muito importante reconhecer em qual modo algo se encontra, ou
em qual combinacdo. H4 inimeros exemplos na literatura védica, incluindo
a Bhagavad-gitd e o Srimad-Bhagavatam, os quais nos ddo um melhor
entendimento desses trés modos. A leitura desses escritos proporciona ao
estudante sério uma compreensdo cada vez mais aprofundada desses

importantes principios espirituais.

3.5 Os Trés Modos e Vocé

E importante compreender os modos por uma razao muito simples — as

qualidades dos modos no qual vocé age ou com o qual se associa terdao
influéncia direta no seu estado presente e destino futuro. O Senhor Krsna

afirma:

O resultado da agdo piedosa ¢ puro, e se diz que esta no modo da
bondade. Entretanto, a acdo feita no modo da paixdo resulta em



miséria, € a acdo executada no modo da ignorancia resulta em
tolice. Do modo da bondade, desenvolve-se o verdadeiro
conhecimento; do modo da paixao, desenvolve-se a cobiga, e, do
modo da ignorancia, desenvolvem-se a tolice, a loucura e a ilusdo.
Aqueles situados no modo da bondade gradualmente se elevam
aos planetas superiores, aqueles no modo da paixdo vivem nos
planetas terrestres, e aqueles no abominavel modo da ignorancia
descem para os mundos infernais. (Bhagavad-gita 14.16-18)

Qualquer coisa que vocé faca, coma, durma, ofereca, escute e assim por
diante tem certa qualidade que o estd mudando e influenciando a todo
instante. A influéncia dos modos da natureza ndo ¢ tdo demorada quanto
aquela do karma. Seus efeitos sdo muito mais perceptiveis na sua vida
atual. A escolha do modo da bondade em tudo o que vocé faz, evitando a
paixdo e a ignorancia, tanto quanto possivel, lhe dard o poder de melhorar
sua vida rapidamente, para seu grande beneficio.

Quanto mais vocé€ se comportar em um determinado modo, mais aquele
modo influenciard seus desejos e atividades. Portanto, se, como a maior
parte do mundo, voc€ se encontra basicamente nos modos da paixdo e da
ignorancia, sera um tanto dificil, a principio, optar pelo modo da bondade.
Entretanto, gradualmente, a medida que vocé se tornar influenciado pelo
modo da bondade, suas agdes e desejos estardo naturalmente na qualidade
da bondade. No entanto, devemos nos lembrar de que, como servos
amorosos de Deus, como Suas partes integrantes, estamos originalmente
além dos modos da natureza; somos superiores a eles. Dessa forma, como
explicaremos mais adiante, quando agimos naquele estado original,
automaticamente superamos até o modo da bondade, o que falar da paixao e
da ignorancia.

3.6 Cosmografia

Por ultimo, devemos conhecer algo da descricdo basica do universo € o
que existe além dele. O universo ¢ comparado a um ovo. Sua casca ¢
composta das oito energias materiais separadas, a saber, solidos, liquidos,
gases, energia radiante, espaco, mente, inteligéncia e falso ego. Comegando



com terra, cada camada ¢ dez vezes mais espessa do que a anterior. Logo,
mesmo se voce pudesse tentar, ndo poderia ultrapassar o universo enquanto
ainda se encontra, de uma forma ou de outra, condicionado por essas
energias materiais. No interior deste ovo universal, ha bilhdes e bilhdes de
planetas e estrelas.

Os Vedas explicam que a vida abunda ao longo de todo o universo,
mesmo em lugares como o Sol. A existéncia de alienigenas jamais foi
problema para aqueles avancados na ciéncia espiritual. Como mencionado
anteriormente, a ciéncia espiritual, diferentemente da religido mundana, ¢
de forma integral aplicavel a todos esses seres vivos. Nao ¢ restrita a algum
calculo terreno acerca do que pode ou nao existir, tampouco exclusivamente
a propria Terra. Uma andlise da informag¢do apresentada nesta visdo geral
esclarecera esse ponto.

Os planetas deste universo sdo divididos em trés categorias. Os planetas
superiores, como enunciado na Ultima citagdo da Bhagavad-gita, sao
denominados “planetas celestiais”. Eles ndo devem ser confundidos com o
mundo espiritual. Eles sdo planetas materiais onde o padrdo de vida ¢
milhares de vezes superior ao nosso planeta terreno. O poder, a
longevidade, a inteligéncia, a beleza, a opuléncia e outras qualidades dos
habitantes dos planetas superiores sdao muitissimo superiores aos nossos. A
segunda categoria inclui os planetas terrestres, como o nosso, onde
experimentamos algum sofrimento e algum prazer. E, por ultimo, hd os
planetas inferiores. Nestes planetas inferiores, curiosamente, o nivel de
desfrute sensorial ¢ ainda maior do que nos planetas celestiais, porém a
consciéncia ¢ mais baixa e as qualidades inferiores de luxuria, raiva, etc.
sao muito presentes. Os seres que moram nestas regioes sao materialistas e
desinteressados de vida espiritual ou Deus.

Existe também o inferno na cosmologia védica, descrito como uma
regido terrivel onde se experimenta todo tipo de sofrimento em um corpo
mental (sutil), como se em um pesadelo duradouro e completamente real.
Visto que a alma esta sempre transmigrando de um corpo a outro, o
sofrimento experimentado nas regides infernais tera uma duracao limitada,
de acordo com a gravidade das atividades pecaminosas realizadas.
Naturalmente, situagdes infernais e sofrimento nao sdao exclusivos aqueles
mundos, como ¢ do conhecimento de qualquer estudante de historia ou
conhecedor de eventos atuais.



Juntamente com este universo, existem incontaveis bilhdes de outros
universos. Os Vedas enunciam que este universo, onde nos encontramos, ¢
um dos menores. Os mesmos principios se aplicam a todos os universos.
Portanto, mais uma vez, podemos ver que, diferentemente das religides, a
ciéncia espiritual nao € sequer limitada a este universo.

Todos estes universos existem por um periodo de tempo fixo de
aproximadamente 311 trilhdes dos nossos anos terrenos. Depois desse
tempo, todos sao destruidos, € a energia material total ¢ condensada em um
estado uniforme, o qual ¢ tecnicamente chamado de mahat-tattva. As
entidades vivas que ainda estejam no universo, no momento da dissolucao,
sdo temporariamente absorvidas em um estado de suspensdo. Apos certo
tempo, os universos sao criados novamente, ¢ as entidades vivas comecam a
partir do ponto em que haviam parado.

3.7 Tempo

Visto que o termo “anos terrestres” foi utilizado, faz-se necessaria aqui
uma breve descricdo do tempo. A literatura védica explica que o tempo ¢
uma representacdo de Deus. Os Vedas também explanam, como a moderna
fisica quantica, que o tempo nao se faz perceber da mesma forma em todas
as partes. Nos planetas superiores, a influéncia do tempo ¢ muito menos
percebida do que na Terra.

Especificamente, ¢ dito que um dia nos planetas celestiais ¢ igual a seis
meses na Terra. Brahma, a primeira e mais poderosa criatura do universo,
vive durante toda a duracdo do universo. Entretanto, toda a duracao da
criagdo universal ¢ igual a apenas cem dos seus anos. Em outras palavras,
um dia e uma noite no seu planeta ¢ igual a 8,6 bilhdes de nossos anos
terrestres. Cada dia de Brahma ¢ dividido em mil kalpas (ou ciclos).

Cada kalpa ¢ dividido em quatro yugas (ou eras): Satya, Treta, Dvapara e
Kali. Satya-yuga dura 1.780.000 anos terrestres e ¢ predominada pelo modo
da bondade; a duragdo de vida ¢ de 100.000 anos. Treta-yuga dura
1.296.000 anos e ¢ predominada pelo modo da paixdo; a duragdo de vida ¢
de 10.000 anos. Dvapara-yuga se alonga por 864.000 anos e ¢ predominada
pelos modos da paixdo e da ignorancia; o tempo de vida ¢ de 1000 anos.
Interessante notar que alguns dos personagens do Velho Testamento, que



viveram na era anterior, chegaram a algumas centenas de anos. E,
finalmente, Kali-yuga (nossa presente era — a era das desavencas e
hipocrisia), que se alonga por 432.000 anos e ¢ predominada pelo modo da
ignorancia (qualquer davida sobre isso, por favor, consulte seu jornal local),
tem por duracdo de vida aproximadamente 100 anos.

No presente, transcorreu um pouco mais de 5.100 anos de Kali-yuga no
525° kalpa do 50° ano de Brahma. Os Vedas fornecem posicdes
astrondmicas e datas muito precisas para essas eras. Kali-yuga, por
exemplo, comecou no dia 18 de fevereiro de 3102 a.C. Esse ciclo de tempo
esta se repetindo em todos os universos materiais.

3.8 O Mundo Espiritual

Além desses universos materiais temporarios, encontra-se o mundo
espiritual, conhecido como Vaikuntha. E ndo por coincidéncia, Vaikuntha,
em sanscrito, significa “sem ansiedade”. Como tal, ndo existe passado,
presente ou futuro. O mundo material ¢ um reflexo pervertido do mundo
espiritual. Portanto, ha uma variedade similar de atividades no mundo
espiritual. A antiga concep¢ao do reino espiritual como um lugar onde as
pessoas se sentam nas nuvens o dia todo para tocar harpa, absolutamente
entediadas, esta totalmente errada. O divertimento verdadeiro ¢
experimentado 14, naquele reino transcendental.

A literatura védica afirma que o mais elevado prazer que possa ser
experimentado fora do reino espiritual de Vaikuntha nos planetas celestiais
(sendo milhdes de vezes mais elevado que os maiores prazeres deste
planeta) € como a 4agua contida na pegada de uma vaca quando com parado
ao ilimitado oceano de prazer experimentado nos planetas espirituais por
seus habitantes. Vocé ndo precisa esperar at¢ a morte para entrar em
Vaikuntha e se certificar desse fato. A propor¢do que o estudante sério da
ciéncia espiritual progride, ele sente uma crescente bem-aventuranca
enquanto ainda estd no corpo atual, rapidamente superando os prazeres
mundanos deste mundo. No mundo espiritual, ha um nimero ilimitado de
planetas espirituais, cada um presidido por uma forma particular de Deus.
Entre todos esses planetas, estd a morada mais elevada, conhecida como
Krsnaloka, o planeta de Krsna.



4. Compreendendo Deus

Até agora, discutimos alguns topicos muito importantes: a diferencga entre
o corpo ¢ a alma, as energias materiais separadas, os trés modos da natureza
material, o universo € o que esta além dele, o mundo espiritual. No centro
de tudo isso, esta Deus. Os Vedas sao a unica extensa fonte de informacao
verdadeira acerca de Deus. Nenhuma outra escritura fornece tdo grande
riqueza de detalhes. Visto que Deus ¢ infinito, € n6s somos tdo diminutos e
limitados, ¢ impossivel compreendé-10 integralmente. Todavia, por Sua
graca, poderemos compreender alguns de Seus aspectos mais importantes,
quando Ele assim nos revelar. Vamos agora observar alguns desses aspectos
principais.

O Senhor Supremo ¢ Krsna, conhecido como Govinda. Sua forma
¢ cternidade, bem-aventuranca e conhecimento, ¢ Ele ¢ a causa
original de todas as causas. (Brahma-sarhita 5.1)

Aqui, aprendemos trés pontos interessantes acerca de Deus. Primeiro € o
nome dEle: Krsna (que, em sanscrito, significa “o todo-atrativo”) e Govinda
(que significa “aquele que da prazer aos sentidos ou as vacas”). Em
segundo lugar, aprendemos que a forma de Deus ¢ sac-cid-ananda:
eternidade, conhecimento e bem-aventuranga. Essa ¢ a forma do espirito
puro: eternidade, conhecimento e bem-aventuranca. Aqui no mundo
material, estamos habituados as formas feitas de uma combinacao das oito
energias materiais separadas, mas o espirito puro € sempre sac-cid-ananda.
Deus sempre tem essa forma. Ele jamais assume uma forma diferente dessa.
Mesmo quando vem ao mundo material, Ele permanece sac-cid-ananda.
Ele jamais assume uma forma material feita das oito energias materiais
separadas. Lembremo-nos de que essas oito energias materiais separadas
sdo Sua energia inferior; ndo Sua energia espiritual original superior.
Devemos lembrar agora que somos Suas partes integrantes fragmentarias,
em virtude do que nossa natureza original ¢ também de eternidade,
conhecimento e bem-aventuranca. Agora, comeg¢amos a perceber que



imensa e tragica perda de tempo ¢ ignorarmos nossa natureza espiritual, ndao
sermos autorrealizados. Embora sejamos constituidos de eternidade,
conhecimento e bem-aventuranga, inutilmente buscamos prazer neste
mundo material, em um corpo material. E como ser a pessoa mais rica do
mundo e, entre tanto, esquecer esse fato e levar a vida em absoluta pobreza,
na rua mais suja, obtendo comida das latas de lixo e dormindo na sarjeta.
Essa ¢ a nossa situagdo e a razao pela qual esse conhecimento ¢ o que ha de
mais importante em toda a existéncia. E, por Ultimo, aprendemos nesse
verso que o Senhor Krsna € a “causa original de todas a causas”.
Krsna também afirma:

Eu sou a fonte de todos os mundos materiais e espirituais. Tudo
emana de Mim. Os sabios que conhecem isso perfeitamente
ocupam-se a Meu servigo devocional e adoram-Me de todo o
coragdo. (Bhagavad-gita, 10.8)

Deus ndo ¢ apenas a Pessoa Suprema. Ele ¢ a Verdade Absoluta. Como
explicamos antes, tudo o que existe ¢ Sua energia, ¢ produzido por Ele. Ele
¢ pleno de todas as opuléncias, a saber, for¢a, riqueza, fama, beleza,
conhecimento e reniincia, em graus infinitos. Essa € a razdo pela qual Sua
supremacia ¢ completamente inquestionavel. Ele ¢ a fonte de tudo, a causa
de todas as causas. Nada acontece que nao tenha sido sancionado pelo
Senhor, e nada existe que ndo seja Sua energia.

Vamos agora entender melhor como Krsna ¢ a Verdade Absoluta:

Os transcendentalistas eruditos que conhecem a Verdade Absoluta
chamam esta substincia ndo dual de Brahman, Paramatma e
Bhagavan. (Srimad-Bhdgavatam 1.2.11)

Krsna afirma também:

E Eu sou a base do Brahman impessoal, que ¢ imortal,
imperecivel e eterno e ¢ a posicdo constitucional da felicidade
ultima. (Bhagavad-gita, 14.27)

Eu sou a Superalma, 6 Arjuna, situado nos coragdes de todas as
entidades vivas. Eu sou o principio, o meio e o fim de todos os



seres. (Bhagavad-gita, 10.20)

Portanto, Deus ¢ conhecido em trés aspectos: impessoal (Brahman),
localizado (Paramatma ou Superalma) e como a Suprema Personalidade de
Deus (Bhagavan). Em Seu aspecto como Brahman, Ele penetra toda a
existéncia e € o foco de adoracao de linhas filosofico-religiosas de natureza
impersonalista ou monista. Sempre que vocé veja alguém buscando uma
forma vaga do Divino, uma energia cOsmica etc., compreenda que esta
buscando unicamente o Brahman, a forma impessoal de Deus. Essa nao ¢
uma concepcao muito avangada.

Mais avangada do que essa ¢ a compreensao de que Deus estd presente
em uma forma localizada em todos os seres vivos € em todos os atomos.
Esse ¢ o conhecimento Paramatma, em que se compreende que Deus esta
realmente presente no proprio coracao da pessoa, € ndo figurativamente, e
também no coragdo de todos os seres vivos, bem como em todos os atomos
da criagdo.

Acima de todas, entretanto, estd a compreensao de Deus em Sua forma
pessoal suprema, Bhagavan, com Seu nome, Suas atividades, Suas moradas,
Seus associados etc. — todos de natureza sac-cid-ananda. O entendimento
de Deus como Bhagavan inclui os outros dois aspectos de Deus, Brahman e
Paramatma, e ¢, portanto, a compreensao mais perfeita da Verdade
Absoluta.

O aspecto mais elevado dessa Verdade Absoluta ¢ o Senhor Krsna,
Govinda. No Srimad-Bhdgavatam, encontramos centenas e centenas de
paginas unicamente descrevendo Krsna e Sua forma, Seus passatempos,
Seus associados eternos, Suas moradas etc. Aqui temos alguns versos da
importante escritura Brahma-samhita, a qual também O descreve, porém de
forma breve:

Eu adoro Govinda, o Senhor primordial, o primeiro progenitor
que esta apascentando as vacas, satisfazendo todos os desejos, em
moradas construidas com gemas espirituais, cercado de milhdes
de arvores-dos-desejos, sempre servido com grande reveréncia e
afeicdo por centenas e milhares de laksmis ou gopis. Eu adoro
Govinda, o Senhor primordial, que adora tocar Sua flauta, quem
possui belos olhos de flor de 16tus, cuja cabeca ¢ decorada com



penas de pavao, ¢ da cor de nuvens azuis, € cuja singular
formosura cativa milhdes de cupidos. Eu adoro Govinda, o
Senhor primordial, cujo pescoco porta uma guirlanda de flores,
cujas maos estdo adornadas com a flauta e ornamentos preciosos,
que esta sempre Se revelando em passatempos amorosos, cuja
graciosa forma Syamasundara se curva em trés partes e se
manifesta eternamente. Eu adoro Govinda, o Senhor primordial,
cuja forma transcendental ¢ plena de bem-aventuranga, verdade e
substancialidade, e ¢, portanto, pleno do mais refulgente
resplendor. Cada um dos membros dessa pessoa transcendental
possui em si mesmo todas as fungdes desenvolvidas de todos os
orgdos, e eternamente ve€, mantém e manifesta os universos
infinitos, tanto espirituais quanto mundanos. (Brahma-samhita,
5.29-32)

4.1 Muitas Manifestacées de Um Unico Deus

Tendo descrito brevemente o Senhor Krsna, Govinda, a forma original de
Deus, deve-se entender que Ele Se expande em formas.

Eu adoro a Suprema Personalidade de Deus, Govinda, que ¢ a
pessoa original — ndo dual, infalivel e sem principio. Embora Se
expanda em ilimitadas formas, Ele ainda ¢ original, e, embora a
pessoa mais antiga, € eternamente jovem. (Brahma-samhitd, 5.33)

Krsna Se expande em formas infinitas para lidar diretamente com
infinitas situacdes. O aspecto pessoal do Senhor, Bhagavan, foi descrito
como o aspecto mais elevado da Verdade Absoluta. A partir disso, podemos
compreender que a relacdo pessoal entre Deus e Suas energias € o aspecto
mais elevado da Verdade Absoluta, sendo essa a razdo pela qual Ele Se
expande em tantas formas. No Srimad-Bhdgavatam, encontramos milhares
e milhares de paginas descrevendo as principais formas que o Senhor
assume, Suas respectivas atividades, moradas, parafernalia, associados e
ensinamentos. Os beneficios dessa leitura, portanto, sdo inconcebiveis.



Deus também Se expande para a criagdo dos universos materiais. Visto
que a criagdo material € uma preocupagdo secundaria para Krsna, ela €
realizada por uma expansao de uma expansao de uma por¢ao plenaria dEle,
tecnicamente conhecida como Maha-visnu. A partir de Maha-visnu, outra
expansdo dEle entra em todo e cada universo, e ainda outra expansao entra
no coracao de todas as entidades vivas e atomos daquele universo particular
na forma de Paramatma. Nao devemos nos confundir nesse ponto. Como
enunciado acima, a natureza da Verdade Absoluta ¢ que ela ¢ ndo dual. Isso
significa que nao ha absolutamente qualquer diferenga entre uma forma do
Senhor e outra.

Como o Senhor Se encontra nos coracdes de todas as entidades vivas e
em cada atomo, e visto que Ele ¢ a causa de todas as causas e a origem de
tudo, segue-se logicamente que Ele ¢ o controlador, a testemunha e o
conhecedor supremo:

Deve-se meditar na Pessoa Suprema como aquele que sabe tudo,
como aquele que ¢ o mais velho, que ¢ o controlador, que € o
menor dos menores, que ¢ o mantenedor de tudo, que estd além
de toda a concepg¢do material, que ¢ incon cebivel e que ¢ sempre
uma pessoa. Ele ¢ luminoso como o Sol e ¢ transcendental,
situado além desta natureza material. (Bhagavad-gita 8.9)

4.2 Deus Vem ao Mundo Material

Um aspecto especialmente misericordioso de Deus, e para nds de
suprema importancia, ¢ que Ele pessoalmente vem a este mundo material.
Krsna explica as razoes para isso:

Para libertar os piedosos e aniquilar os malfeitores, bem como
para restabelecer os principios da religido, Eu mesmo venho,
milénio apos milénio. (Bhagavad-gita 8.9)

Algumas pessoas, devido a ndo terem conhecimento apropriado da
ciéncia espiritual, t€ém grandes dificuldades em aceitar que Deus pode
pessoalmente vir a este universo material, o que falar de nosso pequeno



planeta. Aqueles que pensam dessa forma geralmente possuem uma
concep¢ao de Deus muito vaga e quase impersonalista, como um Ser
Supremo muito distante, ou eles simplesmente pensam que Deus nao existe.
Todavia, como explicado aqui, Deus realmente existe (na verdade, nada
existe exceto Deus) e Ele tem uma natureza muito pessoal. Ademais, como
ja explicado, Deus € sempre sac-cid-ananda — eternidade, conhecimento e
bem-aventuranga, em qualquer posicdo. Como Paramatma, no coragdo de
todas as entidades vivas, Ele ¢ sac-cid-aGnanda — assim, ndo ha qualquer
dificuldade para Ele advir pessoalmente a este mundo material, visto que
Ele ja esta presente aqui de tantas formas diferentes. Isso ndo significa que
Ele Se torne material de alguma forma em contato com a matéria. A energia
espiritual € superior a energia material, logo, quando Ele vem, tudo o que
esta em contato com Ele ¢ espiritualizado, e ndo ¢ mais material. Visto que
o Senhor ¢ Absoluto, tudo em relacao a Ele ¢ absoluto e da mesma natureza
eterna e bem-aventurada. Devido a isso, Suas atividades aqui sdo também
completamente espirituais. Realizando-as aqui, Ele nos atrai de volta até
Ele. Simplesmente ouvindo e falando sobre essas atividades, tornamo-nos
purificados, porque isso nos permite entrar em contato com Deus. Temos
uma oportunidade de, em primeira mao, ver o quanto o mundo espiritual ¢
melhor em comparacdo ao mundo material. Em um exemplo grosseiro, €
como um anuncio televisivo. Vemos o produto, vemos as pessoas usando-o
e quao felizes sdo com ele, e assim desejamos compartilhar daquela
experiéncia. Deus utiliza a mesma técnica para nos tirar da ilusdo. Ademais,
esse conhecimento superior da ciéncia espiritual ndo poderia existir no
mundo material se o proprio Deus ndo o trouxesse para nos, pois certamente
ndo temos a capacidade de obté-lo através de qualquer outro processo,
como mencionamos antes. Sendo espiritual, ele esta além do alcance do
reino material.

A ultima vez que Krsna manifestou Seus passatempos como Govinda
neste planeta foi aproximadamente 5.100 anos atrés, no final da era anterior.
Ele também apareceu em 1486, disfarcado de Seu proprio devoto, Sri Krsna
Caitanya Mahaprabhu. Um relato autorizado de Sua vida sac-cid-ananda,
instrugdes e passatempos pode ser encontrado na famosa obra-prima do
século XVI Sri Caitanya-caritamrta. Esses dois aparecimentos do Senhor
em Seu aspecto mais elevado sdo muito especiais € ocorrem apenas uma
vez a cada dia de Brahma, ou uma vez a cada 8,6 bilhdes de anos. Em



ambas as vezes, esse conhecimento da ciéncia espiritual foi confirmado e
plenamente explicado pelo proprio Senhor. Portanto, ¢ nosso dever
aproveitar essa oportunidade rarissima para o nosso beneficio eterno.

4.3 Deus Aparece em Sua Forma de Deidade

Outra forma muito importante que o Senhor assume ¢ Sua forma de
Deidade, tecnicamente conhecida como arca-vigraha. O Senhor aceitara
uma forma feita de pintura, madeira, pedra ou metal, ou dentro da mente da
pessoa, desde que esteja de acordo com os procedimentos e descrigdes
contidos nas escrituras reveladas. Aceitando tal forma, o Senhor Se torna
visivel aos nossos olhos materiais € tocavel as nossas maos materiais.
Portanto, Ele permite misericordiosamente que nos aproximemos dFEle,
curvemo-nos diante dEle, prestemos servico a Ele, oferecamos comida,
flores e incenso a Ele, entre outras coisas. Isso ndo ¢ adoracao a idolos.
Adorar idolos ¢ adorar formas imaginarias do Senhor. Essa ¢ uma adoragao
direta ao proprio Deus. Deus € ndo dual, e sim absoluto, em decorréncia do
que nao ha diferenca entre a forma de Deidade encontrada nos templos
autorizados e Sua forma original no mundo espiritual.

4.4 Os Beneficios de Conhecer Deus

E possivel saber infinitamente mais sobre o Senhor, porém até mesmo
um pouco de informacao sobre Ele ¢ suficiente para se obter o maior dos
beneficios, como o proprio Deus explica:

Aquele que conhece a natureza transcendental do Meu
aparecimento ¢ de Minhas atividades; ao deixar o corpo, nao
renasce neste mundo material, sendo que alcanga Minha morada
eterna, 6 Arjuna. (Bhagavad-gita 4.9)

Quem tem plena consciéncia de Mim, conhecendo-Me como o
beneficiario ultimo de todos os sacrificios e austeridades, o
Senhor Supremo de todos os planetas e semideuses, € o benfeitor



e benquerente de todas as entidades vivas, obtém paz e torna-se
livre das dores e misérias materiais. (Bhagavad-gita 5.29)

Nao se surpreenda se tudo isso parecer um tanto confuso € vocé nao
compreender realmente. Krsna explica a razao para isso:

r

E unicamente através do servigo devocional que alguém pode
compreender-Me como sou, como a Suprema Personalidade de
Deus. E quando, mediante essa devocao, ele se absorve em plena
consciéncia de Mim, pode entrar no reino de Deus. (Bhagavad-
gita 18.55)



S. Sua Posicao Atual

Devemos agora voltar novamente nossa atencdo para onde nos
encontramos no momento, a luz do que nos foi apresentado até entdo.

Basicamente, temos sido forgados a aceitar corpos materiais, devido aos
desejos materiais e ao karma. Isso € explicado pelo Senhor Krsna:

Dessa forma, a entidade viva dentro da natureza material segue os
caminhos da vida, desfrutando os trés modos da natureza. Isso
decorre de sua associacdo com essa natureza material. Assim, cla
se encontra com o bem e o mal entre as varias espécies de vida.
(Bhagavad-gita 13.22)

E um grande devoto expressou nossa situagdo muito bem:

Devido aos insaciaveis desejos materiais, eu estava sendo levado
pelas ondas das leis da natureza material, e, desse modo, ocupava-
me em diferentes atividades, lutando pela existéncia em varias
formas de vida. (Srimad-Bhagavatam 7.13.24)

Em outras palavras, influenciados pelos trés modos da natureza material,
desenvolvemos certa qualidade de comportamento e desejos. Esses desejos
as vezes nos levam a nos depararmos com boas situagdes, as vezes com
mas, em todos os tipos de diferentes corpos materiais ou espécies. Nao
apenas diferentes espécies deste planeta, mas de todos os planetas deste
universo material, ¢ de outros antes desta criagdo universal. Visto que
estamos condicionados pela natureza material desde tempos imemoriais, os
Vedas afirmam que estivemos em todos os planetas superiores, terrestre e
inferiores e vivemos todas as 8.400.000 espécies de vida, incontaveis vezes.
Krsna explica mais detalhadamente nossa posi¢ao atual:

As entidades vivas neste mundo condicionado sao Minhas eternas
partes fragmentarias. Por forca da vida condicionada, elas



empreendem ardua luta com os seis sentidos, entre os quais se
inclui a mente. (Bhagavad-gita 15.7)

5.1 A Futilidade dos Empreendimentos Materiais

Consequentemente, torna-se evidente que, como nao somos 0 Corpo, € 0
corpo € temporario, qualquer arranjo empreendido para melhorar nossa
situacdo dentro da natureza material ¢, em ultima analise, uma luta ardua e
inatil. Mesmo se formos capazes de atingir os planetas superiores e
vivermos vidas maravilhosas em tais planetas por milhdes de anos; no
devido tempo, a morte vira, e seremos forcados a renascer nestes planetas
terrestres.

5.2 O Futuro Esta em Nossas Maos

Neste momento, encontramo-nos em um corpo humano, neste planeta
Terra, em Kali-yuga, um pouco apds a metade da duragdo deste universo.
Estarmos em um corpo humano neste planeta ¢ uma ocorréncia muito rara e
importante em nossa jornada. O corpo humano aqui ¢ como uma juncao
cosmica, a qual nos permite decidir nosso futuro. No plano material, trés
coisas podem ocorrer: podemos ser promovidos aos planetas superiores,
podemos permanecer aqui, ou podemos cair em uma forma inferior de vida,
de acordo com o modo da natureza pelo qual nos deixamos ser mais
influenciados. Ainda mais importante, podemos dar fim a tudo isso e voltar
ao lar, voltar ao Supremo, e nunca mais sermos for¢ados a nascer em um
corpo material. O Senhor Krsna explica esse ponto:

Apos Me alcancarem, as grandes almas, que sdao yogis em
devogdo, jamais retornam a este mundo temporario, que € cheio
de misérias, porque obtiveram a perfeicdo maxima. (Bhagavad-
gita 8.15)

Portanto, o corpo humano propicia essa oportunidade de ouro, ndo
disponivel em qualquer outra situacdo, de jamais retornarmos “a este



mundo temporario, que € cheio de misérias”. Aqueles que se encontram nos
planetas superiores tém prazeres materiais tdo inimaginaveis (deve-se
lembrar que sdo infinitesimais quando comparados a bem-aventuranga da
vida espiritual) que ndo podem desenvolver o de sapego material necessario
para avancar na ciéncia espiritual. Nas formas de vida infernais, isso
também ¢ impossivel devido ao intenso sofrimento. E, nas espécies vegetais
e animais, ndo desenvolvemos suficiente consciéncia para tal.

Se vocé adicionar a essa situagdo, que ja ¢ favoravel, a misericordia de
viver em uma €poca em que Krsna veio duas vezes a este planeta nos
ultimos cinco mil anos, a Gltima vez apenas ha pouco mais de quinhentos e
em Sua encarnacdo mais misericordiosa, Sri Krsna Caitanya, entdo
podemos ter certeza de que somos algumas das mais afortunadas entidades
vivas do universo inteiro. Por outro lado, quem perder essa oportunidade
pode ser considerado um dos mais desafortunados.

Em resumo, depois de um vastissimo periodo de tempo, por grande e rara
fortuna, recebemos um corpo humano, o qual nos d4 a oportunidade de
indagar sobre o Absoluto e, assim, dar uma solucdo definitiva aos
problemas de nascimento, morte, velhice e doenga. Se bem utilizado, nosso
corpo humano pode restabelecer-nos em nossa posicdo original de
eternidade, conhecimento ¢ bem-aventurancga, levando-nos de volta ao lar,
de volta ao Supremo.

5.3 As Condicoes Materiais Nao Sao um Obstaculo

Qualquer que possa ser sua posicao material presente, ela € o resultado de
suas acoes e mentalidade passadas. Portanto, ndo dé€ tanta importancia a ela.
Nao desperdice seu precioso tempo, tentando so lucionar seus problemas
materiais, pois ndo ha fim para eles. Nao importa quao arduamente vocé
possa tentar; por seus proprios esfor¢os, vocé nao mudara a quantidade de
felicidade e de sofrimento materiais que lhe estdo destinados nesta vida.

O filho de Kunti, o aparecimento transitério da felicidade e da
aflicdo, e seu desaparecimento no devido curso do tempo, sao
como o aparecimento e o desaparecimento das estacdes do
inverno e do verdo. Surgem da percepcao sensorial, 6 descendente



de Bharata, e ¢ preciso aprender a tolerd-los sem se perturbar.
(Bhagavad-gita 2.14)

Além disso, quanto mais vocé progredir na ciéncia espiritual, mais Deus
cuidara pessoalmente de vocé, levando até vocé o que vocé precisa e
preservando o que vocé tem; assim, todas as suas necessidades serdo
automaticamente supridas por Ele. Lembre-se de que Ele estd em seu
coracao neste momento, e sempre esteve. Ele tem uma relacio muitissimo
pessoal com vocé. Quando Ele vé que vocé deseja ser restabelecido em sua
posicdo original, Ele naturalmente fica muito satisfeito e avido para ajudar,
exatamente como um pai faria qualquer sacrificio para recuperar um filho
extraviado.

Por conseguinte, ndo faz qualquer diferenga qual a sua situacdo
particular, se voc€ € rico, pobre, americano, chinés, cristdo, judeu,
mulgumano, forte, deficiente fisico, branco, negro ou qualquer outra coisa.
O processo € cientificamente aberto a todos, sem discriminagdo de qualquer
sorte. Tudo o que vocé tem a fazer € coloca-lo em pratica em sua vida, o
que € o assunto da proxima se¢ao. Contudo, se vocé nao der um fim a isso,
se vocé ndo desenvolver inteligéncia espiritual e praticar essa ciéncia da
consciéncia de Deus, voc€ simplesmente passara toda a sua vida servindo
essas designagdes temporarias, esse corpo material temporario, € seu
verdadeiro eu sera completamente ignorado. Sua vida tera sido
desperdicada, e, mais uma vez, vocé€ sera for¢ado a aceitar outro corpo
material — apenas vocé ndo sabe onde ou qual tipo de corpo sera.



6. Aplicacoes Praticas

Se vocé trocar o eterno pelo temporario, ficara desprovido de
ambos. (Canakya Pandita, famoso ministro da corte do rei
Candragupta, o adversario de Alexandre, o Grande).

De posse da compreensao verdadeira da realidade, podemos agora saber
como agir em prol do nosso beneficio maior e daqueles que estdo ao nosso
lado. Esse poderoso conhecimento pode ser usado por qualquer tipo de
pessoa:

Uma pessoa de inteligéncia mais ampla, quer tenha muitos
desejos materiais, quer ndo possua desejos materiais, quer deseje
a liberagdo, deve, por todos os meios, adorar o todo supremo, a
Personalidade de Deus. (Srimad-Bhagavatam 2.3.10)

Naturalmente, o desejo de ter beneficios materiais ndo ¢ muito inteligente
pela simples razdo de que eles sdo impermanentes, sdo benéficos apenas ao
corpo material que vocé ocupa atualmente e ndo tém nenhuma utilidade
para seu eu verdadeiro. De qualquer forma, mesmo nesse caso, vocé deve se
aproximar de Deus para a obten¢ao de tais beneficios, pois Ele ¢, em ultima
instancia, o unico com real poder de concedé-los. Ademais, ao se aproximar
de Krsna, Deus, para tais beneficios, vocé estd automaticamente avangando
espiritualmente, cada vez mais proximo da perfeicdo, aproximando-se do
seu estado original de eternidade, conhecimento ¢ bem-aventuranga.

Todavia, os alunos mais avangados da ciéncia espiritual imediatamente
desejam obter esse nivel de perfeicdao, sabendo que isso lhes trara o maior
beneficio, e, portanto, ndo se aproximam de Deus em busca de favores
mundanos. Em qualquer dos casos, o Senhor Krsna pessoalmente nos
instrui em relagao a como nos aproximarmos dEle:

Pensa sempre em Mim e torna-te Meu devoto. Adora-Me e
oferece-Me homenagens. Agindo assim, virdas a Mim



impreterivelmente. Eu te prometo isso porque ¢s Meu amigo
muito querido. (Bhagavad-gitd 18.65)

Isso ¢ o que chamamos de servi¢co devocional, ou consciéncia de Krsna,
que significa agir de acordo com a realidade, como parte integrante
fragmentaria de Deus, como Seu amoroso servo eterno com ou no seu
presente corpo (que, como vocé pode se lembrar, inclui sua mente e sua
inteligéncia), e ndo apenas agindo como se vocé fosse seu corpo.

Srila Prabhupada explica esse ponto:

O servico devocional ndo se trata de especulagdo sentimental ou
éxtase imaginativo. Sua esséncia ¢ a atividade pratica. (Néctar da
Instrucdo, verso 3)

Deus ainda afirma:

Tudo o que fizeres, tudo o que comeres, tudo o que ofereceres ou
deres, e quaisquer austeridades que executares — faze isso, ¢ filho
de Kunti, como uma oferenda a Mim. (Bhagavad-gita 9.27)

Portanto, tudo pode ser canalizado para a consciéncia de Krsna. Por isso,
ndo importa qual a sua posicdo. Vocé pode permanecer onde esta e
gradualmente ligar cada aspecto de sua vida a Krsna. Torne Krsna o centro
de tudo, pois essa ¢ a verdadeira natureza da existéncia.

Existe uma concepg¢ao erronea de que as atividades espirituais significam
a vida de monge em um templo recluso ou um sacerdote ocupado apenas
em atividades ritualisticas. No entanto, esse ndo ¢ o caso, como qualquer
estudante da ciéncia espiritual sabe. Esse € o erro de confundir religido ou
atividade religiosa com a espiritualidade verdadeira, ou atividade espiritual.
Dessa forma, voc€ pode ser uma pessoa de negocio, uma dona de casa (ou
dono de casa), um soldado (como Arjuna, para quem Krsna fala o
Bhagavad-gita), um médico, um professor, um varredor de rua ou um
advogado e ser um praticante avancado da ciéncia espiritual,
experimentando gradualmente cada vez mais a bem-aventuranga espiritual
em sua vida e, no final, voltando ao lar, voltando ao mundo espiritual,
mesmo ao mais elevado planeta de Krsna.



Krsna explica por que devemos sempre pensar nEle e dirigir todas as
atividades para Ele:

O brahmana, tudo o que pareca ter algum valor, se destituido de
relagdo coMigo, ndo tem realidade. Tem por certo que ¢ Minha
energia ilusoria, aquele reflexo que parece estar na escuridao.
(Srimad-Bhagavatam 2.9.34)

Em outras palavras, vocé tem duas opcoes: agir de acordo com a
realidade, e assim conectar tudo a Krsna, ou agir sob o encanto da ilusdo,
achando que as coisas sdo separadas de Krsna. Agir na ilusdo jamais ¢
benéfico em qualquer que seja a circunstancia, e, em geral, ¢ muito
perigoso.

6.1 Comendo Alimento Espiritual

Nossa alimenta¢do, sendo uma atividade central em nossas vidas, deve
ser especialmente espiritualizada se desejamos avancar na compreensao
espiritual. O Senhor Krsna diz:

Os devotos do Senhor libertam-se de todas as espécies de pecados
porque comem alimentos que primeiramente sdo oferecidos em
sacrificio. Outros, que preparam alimento para a satisfacdo dos
proprios sentidos, comem, na verdade, apenas pecado.
(Bhagavad-gita 3.13)

Se alguém Me oferecer, com amor e devo¢ao, uma folha, uma
flor, frutas ou 4gua, Eu aceitarei. (Bhagavad-gita 9.26)

Portanto, devemos oferecer nossa comida a Deus antes de ingeri-la.
Como Ele afirma aqui, em dadas condigOes, Ele aceitard. Aceitando-a, a
comida se torna espiritual, parte do Absoluto. Assim, comendo-a,
gradualmente nos tornamos espiritualizados. Esse alimento espiritual ¢
chamado prasada, o que literalmente significa “misericérdia”, porque ¢
pela misericordia de Deus que podemos: 1) ser alimentados completamente,



e 2) avancar espiritualmente de uma maneira muitissimo prazerosa. O
segundo verso nos diz o que Ele aceitard. Nao estamos fingindo ou
imaginando que Deus aceitard ou nao nossa comida — ¢ verdadeiro. Logo,
devemos primeiro descobrir o que Ele aceitara. Encontramos aqui, e em
todos os Vedas, que Deus ndo aceitara carne de qualquer espécie, peixe ou
ovos. Esses alimentos se encontram no modo da ignorancia, € Deus aceita
apenas aqueles alimentos que estiverem no modo da bondade, tais como
graos, vegetais e produtos lacteos. Lembre-se de que tudo o que se
categoriza no modo da ignorancia tem consequéncias muito negativas.
Visto que todos os seres aquaticos, passaros € animais também sao filhos de
Deus, e ndo apenas os seres humanos, ¢ bastante 6bvio que Ele ndo ficara sa
tisfeito quando vocé desnecessariamente mata seu irmao para comé-lo no
almoco, tampouco Ele comera Seu proprio filho. Esse ndo ¢ um conceito
muito avancado, e pode ser facilmente compreendido. Claro que os vegetais
e os graos também sdo entidades vivas e filhos de Deus, mas eles
adquiriram corpos com praticamente nenhuma consciéncia, em virtude do
que o nivel de violéncia envolvido e seu sofrimento sdo nulos. Além disso,
sendo oferecida a Deus, até mesmo a forma mais baixa de vida se torna
perfeita, e os Vedas afirmam que essas entidades vivas serdo poupadas de
milhdes de nascimentos nas espécies animais € vegetais e receberdo um
corpo humano no proximo nascimento. O mesmo se aplica a arvore cuja
fruta foi oferecida a Deus ou a planta cuja flor foi retirada para o mesmo
proposito. Isso acontece unicamente porque sabemos com certeza que Deus
aceitara tais artigos, pois € algo enunciado nas escrituras reveladas e visto
na pratica quando Fle vem a este mundo material. Comer prasada ¢ uma
das formas mais eficazes de avangar espiritualmente, e seus resultados
praticos sdo experimentados em um curto espaco de tempo.

6.2 Aprendendo a Diferenca entre Material e Espiritual

O ponto principal ¢ estar capacitado a distinguir o que € material € o que
¢ espiritual. Tudo relacionado com Krsna € espiritual. Comida, construgoes,
terra, livros, pessoas... tudo. Se Krsna aceitar algo, isso se torna espiritual.
O exemplo dado ¢ muito simples. Digamos que voc€ possua certa
propriedade ou terra. Esse imovel € particula — pertence a vocé. Agora, caso



vocé deseje doar essa terra ao governo, primeiro vocé tera que perguntar as
autoridades pertinentes como deve proceder. Tendo sido informado sobre a
maneira adequada para a transagdo, vocé faz sua doagdo. Agora, no
momento em que o governo aceita a propriedade, ela se torna um bem do
governo, assim, ela ndo ¢ mais privada, e sim publica. Apenas olhando para
ela, cheirando-a ou tocando-a, vocé€ nao sera capaz de perceber a diferenca,
apesar do que sua qualidade mudou de privada para publica. Similarmente,
para alguma coisa se tornar espiritual, vocé deve consultar primeiro as
autoridades, a saber, os Vedas, o mestre espiritual e os devotos genuinos.
Eles lhe ensinarao como fazé-lo e o que pode ser oferecido. Assim que vocé
oferecer da forma adequada, Krsna aceitara e isso se tornara espiritual,
deixando de ser material.

Por exemplo, se vocé€ ¢ uma pessoa de negocios e utiliza seu dinheiro
para imprimir livros de Krsna, ajudar os devotos de Krsna, ou Seu templo,
entdo voc€ ndo apenas espiritualiza seu dinheiro, mas o tempo e a energia
gastos em obté-lo. Logo, vocé de fato beneficiou seu eu verdadeiro, pois
qualquer servico devocional lhe daré lucro espiritual eterno. Caso contrario,
aquele dinheiro teria proporcionado ao seu corpo material, € a todas as
coisas relacionadas a ele, um beneficio temporéario, e seu eu verdadeiro nao
teria obtido nada com ele.

6.3 A Plataforma Espiritual

Visto que vocé ¢ espiritual por natureza, ¢ 6bvio que apenas o que ¢
espiritual pode realmente trazer-lhe beneficio. Qualquer outra coisa ¢
somente desperdicio de tempo, ilusdo ou ignorancia. Entdo, em ultima
analise, por sempre pensar em Krsna, sempre estar ocupado em como
agradar a Ele ou aos Seus representantes em todas as suas atividades, vocé
automaticamente se torna consciente de Krsna. Dessa forma, sua
consciéncia ¢ espiritualizada. Como a consciéncia ¢ um sintoma da alma —
sua propria esséncia, seu eu verdadeiro —, vocé€ se torna espiritualizado. E,
como Krsna promete no verso supracitado; por sempre pensar nEle e agir
como Seu devoto, como Seu servo amoroso, voce€ retornara para Ele sem
falta.



Contudo, mais do que voltar para Ele, vocé aprenderd com a pratica que
ser Seu devoto puro em qualquer situagdo ¢ a posicao mais maravilhosa que
voc€ poderd alcancar. Krsna ¢ a propria fonte de toda felicidade e todo
prazer, assim, por pensar nEle, vocé esta em contato direto com esse oceano
ilimitado de prazer. Voc€ nao precisa pedir nada ou se preocupar com nada
para sua satisfagdo. Vocé automaticamente obtém os mais elevados
beneficios por estar preocupado com Seu bem-estar. Ele ndo tem qualquer
problema, ansiedade ou medo. Portanto, se vocé€ simplesmente pensar nEle
e em Suas necessidades, voc€ automaticamente também nao terd problemas,
ansiedades ou medos. Quando sua mente esta fixa em Deus e vocé
compreende sua natureza verdadeira como Seu amoroso servo eterno, que
problemas vocé podera ter? Nada pode atingir ou afetar seu verdadeiro eu;
apenas o corpo que voc€ estd atualmente ocupando. Quanto menos
identificado vocé for com sua natureza material, com seu corpo, menos
todos os problemas pertencentes ao corpo o afetardo. O ponto simples ¢
que, como um querido devoto amoroso de Deus, 100% espiritual, voc€ nao
tem problema de espécie alguma. Todos os problemas existentes se
encontram unicamente no plano material, apenas afetam o corpo material
que vocé ocupa, o qual ¢ temporario e apenas mais um dos incontaveis
trilhdes que vocé ja teve antes. Na verdade, o corpo pertence a Deus e Ele ¢
o supremo controlador todo-poderoso € o melhor benquerente. Assim, em
ultima analise, ndo precisamos nos preocupar com os ditos problemas.

6.4 A Aproximacao de um Mestre Espiritual Garante o
Sucesso

Isso tudo ¢ bastante profundo e ndo ¢ facil de apreender no inicio. Mas
vocé ndo precisa descobrir tudo sozinho. Deus, muito gentilmente,
estabeleceu um sistema atraveés do qual nés podemos obter o conhecimento
superior gradualmente e sem falhas: o parampara ou a cadeia de sucessao
discipular de mestres espirituais. Isso significa que vocé€ deve se aproximar
de um mestre espiritual que seja ele mesmo discipulo de um mestre
espiritual, e assim por diante, geracdo apOs geracdo, remontando até ao
proprio Deus. Esse ¢ o segredo do sucesso. Embora Krsna, a original e



Suprema Personalidade de Deus, estivesse instruindo pessoalmente Seu
devoto Arjuna, Ele afirma:

Tenta aprender a verdade aproximando-te de um mestre espiritual.
Faze-lhe perguntas com submissao e presta-lhe servigo. As almas
autorrealizadas te podem transmitir conhecimento porque sao
videntes da verdade. (Bhagavad-gita 4.34)

O estudante sério da ciéncia espiritual deve, portanto, buscar um
preceptor, um mestre espiritual, que seja qualificado por ser parte integrante
do parampara auténtico (corrente de sucessdo discipular). O mestre
espiritual ndo produz conhecimento novo, ou de alguma forma modifica o
conhecimento recebido de seu mestre espiritual; assim, seus ensinamentos
sdo puros € auténticos, € ndo o fruto de sua especulagdo mental. O mestre
espiritual ndo apenas fala de acordo com as instrucoes de seu mestre
espiritual, mas também em consonancia com as escrituras reveladas, com os
ensinamentos deixados diretamente pelo proprio Deus, tais como a
Bhagavad-gita e o Srimad-Bhdgavatam. Visto que toda a sua vida é
completamente dedicada a Krsna, a Deus, ele também ¢ completamente
espiritual. Por conseguinte, servindo-o, vocé estara servindo diretamente a
Krsna, exatamente como prestar honras a um embaixador de um governo
estrangeiro ¢ honrar o pais que ele representa. Ademais, uma vez que Krsna
nos ordenou buscar um mestre espiritual e servi-lo, estaremos servindo
diretamente a Deus por cumprirmos Suas ordens. Podemos ver que, em
qualquer pratica em que voc€ deseje se superar, voce¢ deve aceitar um
instrutor, seja musica, esporte, politica ou ciéncia. A vida espiritual ndo €
diferente. Aproximando-se de um mestre espiritual e aplicando seus
ensinamentos em sua vida, vocé avanca gradualmente e presta cada vez
mais servico devocional, o que, como explicado por Krsna, lhe dara cada
vez mais conhecimento acerca dEle, at¢ que vocé atinja a perfei¢do e se
torne completamente situado em sua posi¢do eterna e original como Seu
SErvo amoroso.

6.5 Os Santos Nomes de Deus Sao Todo-Poderosos



A principal instru¢do dada pelo mestre espiritual auténtico € que
devemos cantar os santos nomes de Deus com devog¢do genuina. Vocé pode
compreender a ciéncia por trds do processo: Seus santos nomes nao sao
diferentes do proprio Deus, pois Deus ¢ absoluto, ndo dual, lembra-se?
Portanto, tudo o que ¢ diretamente relacionado a Ele ndo ¢ diferente dEle.
Assim como Sua forma de Deidade, Sua prasdda, Seu templo e Seus
devotos puros nao sdo diferentes dEle, também Seu nome certamente nao ¢
diferente dEle.

Vocé pode cantar qualquer nome de Deus, mas os Vedas recomendam
especialmente para esta era o seguinte mantra: Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
Esse mantra ¢ conhecido como maha-mantra. Maha significa grande,
porque ele ¢ considerado o mais poderoso de todos os mantras, pois tem
poténcia para elevar a alma pecaminosa mais condicionada materialmente e
estabelecé-la em sua perfei¢do divina.

Literalmente, mantra significa “aquilo que pode libertar a mente”. A
ideia € que, por cantar o mantra, sua mente se liberte de suas designagdes
materiais temporarias. Aqui, tanto Krsna (que significa “o todo-atrativo™)
quanto Rama (que significa “a fonte do prazer”) sdao poderosos nomes
diretos de Deus, e Hare se refere a energia interna do Senhor, Sua energia
feminina.

Esse mantra é encontrado nos Vedas e foi recomendado pelo proprio Sti
Krsna Caitanya Mahaprabhu. Conquanto através do estudo da ciéncia
espiritual vocé possa entender logicamente por que cantar os santos nomes
do Senhor tem efeito real, ¢ apenas quando vocé aplica em sua vida, quando
voce pratica, que vocé € capaz de experimentar sua eficicia.

6.6 Ciéncia Espiritual

Este ¢ o significado de cientifico: a mesma técnica aplicada na mesma
circunstancia produz o mesmo resultado. Comer prasdada e cantar os santos
nomes de Deus, especialmente o maha-mantra, sao as técnicas basicas, € a
circunstancia deve ser que vocé€ abandona o comportamento pecaminoso €
vive como um ser humano civilizado, libertando-se dos modos da
ignorancia e da paixdo. Esse processo garante seu progresso espiritual. Ele



realmente funciona. Unicamente nas ultimas décadas no ocidente, milhares
de pessoas o tém aplicado em suas vidas e experimentado resultados
maravilhosos. Tente e voc€ vera por si mesmo.



7. Palavras Finais

Deus da Seu veredito com relacdo ao servico devocional ¢ a esse
conhecimento da ciéncia espiritual aqui apresentados:

Este conhecimento ¢ o rei da educacao, o mais secreto de todos os
segredos. E o conhecimento mais puro e, por conceder a
percepgao direta do eu, € a perfei¢do da religido. Ele ¢ eterno e ¢
executado alegremente. (Bhagavad-gita 9.2)

Tudo o que ¢ espiritual € eterno: vocé€, Deus, os planetas espirituais etc. O
servico devocional ¢, de fato, inteiramente espiritual. Logo, o servigo
espiritual ¢ eterno. Isso significa que qualquer servi¢o devocional que vocé
preste jamais ¢ perdido. E eterno. Mesmo se vocé interrompé-lo, e
novamente cometer toda sorte de horrendas atividades pecaminosas, ele
permanece presente, e, quando vocé retomar a execugdo de servigo
devocional, vocé comecard de onde parou. Diferentemente do balango de
sua conta carmica, a qual estd sempre crescendo e diminuindo, sua conta
espiritual nunca sofre retiradas, apenas depoésitos. Portanto, sempre que
cantar o santo nome de Krsna, vocé€ faz enorme progresso eterno em direcao
a Ele. Cada vez que vocé come deliciosa prasada, que tenha sido oferecida
primeiramente a Krsna com amor e devocao, vocé d4 mais um passo em
direcao a Ele. Toda vez que vocé se curva diante de Sua forma de Deidade
no templo ou diante de Seus devotos, 1€ livros da consciéncia de Krsna,
ajuda Seus devotos, vé Sua forma autorizada em pinturas ou altares... tudo
isso lhe concede beneficio eterno. Imagine isso. Crédito eterno. Tudo o
mais que possamos fazer ¢ temporario. Trabalhamos arduamente o meés
todo e, quando o més termina, a maior parte de nosso dinheiro se foi. Vocé
come e, poucas horas depois, vocé esta com fome novamente. Com grande
esforco vocé compra um carro novo, mas, depois de alguns anos, vocé tem
que comprar outro. No entanto, com as atividades espirituais € diferente.
Nao apenas 1sso, mas as proprias atividades sdo muito prazerosas. Deus ¢ o
nosso melhor amigo, razdo pela qual Ele tornou o processo realmente doce.



Comer deliciosa prasada, cantar Seus santos nomes, ver Sua bela forma no
templo, se associar com Seus devotos... € tudo muito bom. Nao ha qualquer
tipo de dificuldade. E dito que ir para o inferno requer grande esfor¢o, mas
voltar ao lar, voltar ao Supremo, € muito simples.

A ciéncia espiritual € profunda e complexa. Essa foi apenas uma breve
visdo geral. Embora toda perfeicdo possa ser obtida muito simplesmente,
para melhor compreender essa ciéncia, € melhor vocé ler mais. Essa leitura
ja € uma atividade espiritual muito importante, servigo devocional, assim
voc€ ndo estara desperdicando seu tempo. A segunda parte deste livro,
chamada Manual de Bhakti-yoga, contém uma descricdo detalhada desta
bibliografia. Estes livros sdo escrituras antigas, as quais Srila Prabhupada
esmeradamente traduziu e explicou na lingua inglesa. Tais obras sdao aceitas
como livros-textos autorizados pelos eruditos mais prestigiados do mundo.

Sob as ordens de seu mestre espiritual, Srila Prabhupada, em 1965,
trouxe esse conhecimento, na idade de 69 anos, para o mundo ocidental. Ele
chegou a Nova lorque quase sem dinheiro algum e sem discipulos. Logo em
seguida, ele fundou a ISKCON, a Sociedade Internacional para Consciéncia
de Krishna, a fim de propagar esse conhecimento e o canto do maha-mantra
em todo o mundo. Na época em que ele deixou este mundo, em 1977, por
meio de sua sociedade ele havia estabelecido mais de 108 templos, escolas
e fazendas em todo o mundo, iniciado milhares de dedicados discipulos e
publicado mais de 70 volumes de traducdes, comentarios e estudos
resumidos sobres as escrituras védicas auténticas. Srila Prabhupada fundou
a Bhaktivedanta Book Trust (BBT) a fim de publicar seus livros em dezenas
de linguas, para o beneficio de todas as pessoas. Estes livros sdao estudados
em universidades e por intelectuais em todo o mundo. Seus discipulos, € os
discipulos de seus discipulos, como eu mesmo, estdo levando adiante sua
obra.

Desejaria unicamente possuir a poténcia para transmitir apropriadamente
a perfeicdo e a beleza desse conhecimento e os subsequentes beneficios
ilimitados de aplica-lo em sua vida. Como nao a possuo, imploro que me
perdoe e peco a vocé que estude seriamente as obras de Srila Prabhupada e
busque o abrigo daqueles que aperfeicoaram suas vidas por meio das
instru¢des de Srila Prabhupada, tais como o meu mestre espiritual, Sua
Santidade Hrdayananda Dasa Goswami. Isso lhe garantira a perfeicdao. Hare
Krsna!



Apéndice

Parampara: Sucessao Discipular de Mestres
Espirituais

Tenta aprender a verdade aproximando-te de um mestre espiritual.
Faze-lhe perguntas com submissdo e presta-lhe servigo. As almas
autorrealizadas te podem transmitir conhecimento porque sao
videntes da verdade. (Bhagavad-gita 4.34)

Apresentamos aqui o parampard, a cadeia de sucessao discipular de
mestres espirituais da ISKCON, na ordem inversa. Acima de tudo, deve-se
compreender que o conhecimento apresentado por Sua Divina Graga A.C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada, o dcarya-fundador da ISKCON,
popularmente conhecida como Movimento Hare Krsna, ndo foi fruto de
especulacdo mental, nem o resultado de uma revelacdo mistica espontanea.
Esse conhecimento que apresentamos ¢ o mesmo conhecimento original
apresentado pelo proprio Deus, Sri Krsna, desde tempos imemoriais. Esse
conhecimento € transmitido geracdo apds geracdo, de mestre espiritual



auténtico para discipulo espiritual auténtico, sem alteracdes. Nada que o
mestre espiritual apresenta € contrario as escrituras reveladas ou a algum
outro mestre espiritual antes dele, o que garante a autenticidade e a
perfeicdo. Abaixo, vocé pode ver os nomes dessa linha de mestres
espirituais, esse parampara, e como ela esta diretamente ligada a Deus, Sri
Krsna, ndo uma vez, mas duas vezes, pois Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu
também é aceito como o mesmo Sri Krsna, a Suprema Personalidade de
Deus. Esse ¢ o padrao a ser seguido. Todo conhecimento espiritual deve ser
apresentado através da sucessdo discipular auténtica; caso contrario, sua
autoridade, sua autenticidade, sera altamente duvidosa.

Ninguém pode ser um mestre espiritual genuino sem seguir este
principio da sucessao discipular desde o proprio Senhor. O
Senhor ¢ o mestre espiritual original, € quem estd na sucessao
discipular pode transmitir intacta a seu discipulo a mensagem do
Senhor. Ninguém pode ser espiritualmente realizado
manufaturando seu préoprio processo, como ¢ a moda dos
trapaceiros tolos. (Bhagavad-gita 4.34, significado)

. Sua Divina Graca A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura

. Srila Gauraki$ora Dasa Babaji

. Srila Bhaktivinoda Thakura

. Srila Jagannatha Dasa Babaji

. Srila Baladeva Vidyabhiisana

. Srila Visvanatha Dasa Thakura

. Srila Narottama Dasa Thakura

9. Srila Krsnadasa Kaviraja Goswami

10. Os Seis Goswamis: Rupa Goswami, Sanatana Goswami, Raghunatha
Bhatta Goswami, Raghunatha Dasa Goswami, Gopala Bhatta Goswami e
Jiva Goswami

11. Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu

12. Isvara Puri

13. Madhavendra Purt

14. Laksmipati

15. Vyasa Tirtha
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

Brahmanya Tirtha
Purusotamma
Jayadharma
Rajendra
Vidyanidhi
Dayanidhi
Jianasindhu
Jaya Tirtha
Aksobhya
Madhava
Nrhari
Padmanabha
Madhva

Vyasa

Narada Muni
Senhor Brahma
Sri Krsna



Parte 2
Manual de Bhakti-yoga

1. Introducao

Yoga significa “conectar”, “ligar”. Bhakti ¢ um termo que, na verdade,
nao possui equivalente exato em portugués, mas que Sua Divina Graga A.C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada, acarya-fundador da ISKCON, traduziu
como “servico devocional”’. Pode ser também entendido como ‘“‘amor
divino”. A i1deia ¢ que o amor verdadeiro impreterivelmente leva a pessoa a
prestar ou a desejar prestar servigo ao objeto de amor. Uma made ama seu
filho e, portanto, o serve de inumeras maneiras, muitas vezes Sse
sacrificando, mas faz isso por amor, com um prazer muito superior aquele
que ela sentiria se estivesse ativamente tentando apenas se satisfazer de
forma egoista. Esse tipo de servigo fruto do amor em relagdo a Deus € que
Prabhupada chamou de “servigo devocional”. Ou seja, € o ato que o conecta
a Deus com base em seu relacionamento natural, inerente ao nosso ser, de
amor por Ele. Amor ¢ privilégio da alma, ndo do corpo e da mente, € a alma



nao pode se satisfazer com a natureza limitada das emog¢des e dos prazeres
mundanos.

Quando chegamos aos niveis mais elevados, tendo nos livrado da
“poeira” em nosso coracao, fruto dos desejos egoistas e materiais, podemos
compreender a natureza especifica de nosso verdadeiro relacionamento com
Deus (tecnicamente chamado de rasa, que significa “gosto” ou “sabor” em
sanscrito), cujas principais categorias sdo de admiracdo neutra, servigal,
amigavel, parental e conjugal. Existem outros tipos de relacionamentos,
mas esses sdo os cinco principais. Porém, ndo importa que tipo de
relacionamento temos com Deus, ou mesmo em que estagio de nossa
jornada de volta a esse estado original estamos, o fato ¢ que todos temos um
relacionamento amoroso com Ele.

Acontece que agora estamos em um estado esquecido e confuso,
exatamente como uma pessoa adormecida que, durante seu sonho, esquece-
se de quem realmente €, onde esta etc. Bhakti-yoga, entdo, € o processo pelo
qual praticamos esse estado natural do ser vivo de se relacionar com Deus.
E, pela pratica, gradualmente retomamos nossa consciéncia original e
lembramos a nossa posicao real. Esse servigo devocional, bhakti, tem nove
principais atividades, sendo que as primeiras sdo: ouvir, cantar, lembrar e
servir amorosamente. Dai ser tdo enfatizado, em todas as religides do
mundo, o processo de ouvir as glorias e os nomes de Deus e reciti-los
também, o que automaticamente nos faz nos lembrar de Deus, nos conectar
a Ele.

Ouvindo e recitando os nomes e as atividades de Deus e, portanto,
lembrando-nos dEle, rapidamente removemos de nosso coracdo os desejos
e apegos inferiores e mesquinhos que desenvolvemos no mundo material e
comegamos a experimentar nossa bem-aventurancga natural como entidades
espirituais, como partes e parcelas de Deus. Bhakti entdo nos aproxima cada
vez mais de Deus, que ¢ infinitamente atraente (Krsna significa “o todo-
atraente”). Naturalmente, ao nos aproximarmos de alguém atraente (ndo so
na aparéncia, mas em qualidades), desenvolvemos apego e, depois, amor.
Assim, bhakti nos leva a desenvolver apego e, finalmente, amor puro por
Deus, de acordo com nosso gosto (rasa) individual. Se até mesmo no
mundo material com pessoas comuns sentimos grande prazer em
experimentar o amor limitado, sequer podemos conceber o prazer infinito
fruto do amor ilimitado e puro por Deus. Bhakti, portanto, ¢ a eterna e



original ocupagdo, qualidade e natureza (sanatana-dharma em sanscrito) do
ser vivo de amar e servir a Deus, em infinita bem-aventuranca e em
conhecimento igualmente infinito.

Temos duas categorias basicas no processo de bhakti-yoga. A primeira €
de natureza puramente transcendental, ou espiritual — a pratica de bhakti
propriamente dita. E nessa categoria que se enquadram as praticas como
ouvir (ou ler) e recitar os nomes, instru¢des ¢ atividades de Deus, lembrar-
se dEle e prestar servicos a Ele. A segunda ¢ de natureza material, na qual
utilizamos um conhecimento sutil contido na literatura védica, acerca da
realidade a nossa volta, para evitarmos maiores sofrimentos e nos
posicionarmos de forma a ter maior facilidade para nos engajarmos nas
praticas puramente transcendentais de bhakti. As praticas espirituais de
bhakti sdo, ¢ claro, as mais importantes, € € isso que lhe trara o verdadeiro
avanco. Porém, sem suficiente cuidado com a outra categoria, nos veremos
parcial ou totalmente incapazes de praticar bhakti.



2. Praticas de Bhakti-yoga

Como bhakti refere-se a qualquer atividade para o prazer de Deus em
amor, ¢ evidente que ndo existe limite daquilo que se encaixa nessa
categoria. Ainda assim, encontramos explicacoes de 64 tipos de servigo
devocional no livro O Néctar da Devocdo e, mais enfatizado ainda, nove
principais tipos de servico devocional (praticas de bhakti) mencionados no
Bhagavatam:

Prahlada Maharaja disse: Ouvir e cantar a respeito do santo nome,
da forma, das qualidades, da parafernélia e dos passatempos do
Senhor Visnu, que sdo todos transcendentais, lembrar-se deles,
servir aos pés de 16tus do Senhor, oferecer ao Senhor respeitosa
adoragao com dezesseis classes de artigos, oferecer oragdes ao
Senhor, tornar-se Seu servo, considerar o Senhor o melhor amigo
de todos e entregar-Lhe tudo (em outras palavras, servi-lIO com
corpo, mente e palavras) — esses nove processos sao aceitos como
servigo devocional puro. Alguém que dedicou sua vida a servir a
Krsna através desses nove métodos deve ser considerado a pessoa
mais erudita, pois adquiriu conhecimento completo. (Srimad-
Bhagavatam 7.5.23-24)

Como estamos apresentando aqui um manual pratico, vamos destacar
quatro tipos de atividades devocionais que podem ser realizadas todos os
dias. Desses, os trés primeiros — ouvir, cantar e lembrar — s3o os
mencionados no verso acima, € o quarto, servir, ¢ uma combinagcdo dos
demais. Esses quatro tipos de pratica ¢ a base de bhakti-yoga e podem ser
realizados por todos, ndo importa qual o nivel de avanco. E importante logo
praticar todos os dias, especialmente os primeiros dois. Esse tipo de pratica
espiritual diaria ¢ chamado, em sanscrito, de sadhana. Sua vida espiritual
ndo tera progresso firme e satisfatorio enquanto nao tiver um sadhana fixo,
mesmo que seja algo simples. Com o tempo, vocé pode melhorar seu
sadhana, dedicando mais tempo a suas praticas de bhakti-yoga, mas o



importante ¢ se esforcar ao maximo, nao deixando de fazer aquele minimo
que vocé estabeleceu para si mesmo.

2.1 Ouvir

Na antiga cultura védica, como em muitas outras antigas culturas ao
redor do mundo, o conhecimento era transmitido de forma oral, e nao
escrita. Assim, para nds, ouvir significa também ler. Note bem que a leitura
ndo descarta a necessidade de também receber direcionamento
pessoalmente de um devoto experiente, pois, de acordo com os proprios
textos vedicos, a interagdo mestre/discipulo € imprescindivel no
desenvolvimento saudavel de nossa consciéncia espiritual. Ouvir, entdo,
significa ouvir uma aula, conversar sobre Deus, escutar musicas
devocionais ou ouvir o canto dos santos nomes de Deus, mas,
principalmente, ler livros e textos que explicam a ciéncia da devogdo a
Deus e as descricoes de Suas glorias, caracteristicas, atividades etc. O
principal objetivo da pratica de ouvir € receber o conhecimento
transcendental, que abrird nossa mente para a realidade espiritual e nos dara
o impeto de direcionar nossa consciéncia para o divino.

Recomenda-se, portanto, a leitura diaria de livros da consciéncia de
Krsna, em especial os livros de Srila Bhaktivedanta Swami Prabhupada.
Franz Kafka, escritor tcheco, certa vez escreveu que “o livro deve ser como
uma picareta diante de um mar congelado dentro de nés”. E uma metafora
muito apropriada para o inconcebivel efeito que os livros de Prabhupada
tém em nos, quebrando o mar de gelo que € nosso coragdo dominado por
interesses mesquinhos materialistas. Os livros de Prabhupada derretem
verdadeiramente esse mar de gelo e gradualmente o transformam em um
oceano de bem-aventuranca em amor a Deus.

Apesar de ndo ser necessario, para muitos € recomendavel comecar com
um livro introdutorio. Existem véarios, e todos sdo igualmente
recomendaveis. Em seguida, devemos ler os livros que sdao denominados
“classicos” — sdo livros muito importantes, tradugdes ou resumos de
escrituras centrais da consciéncia de Krsna. Sao eles:



1. Bhagavad-gita Como Ele E, a escritura veédica mais famosa e
reconhecida mundialmente como um livro de singular beleza e sabedoria;

2. Krsna, A Suprema Personalidade de Deus, um resumo do 10° Canto
do Srimad-Bhagavatam, sua parte mais confidencial e importante;

3. Os Ensinamentos do Senhor Caitanya, um resumo do Sri Caitanya-
caritamrta, a biografia de Sr1 Krsna Caitanya Mahaprabhu escrita por
Krsnadasa Kaviraja Goswami no século XVI;

4. O Néctar da Instrucio (Sri Upadesamrta), um importante texto
também do século XVI, escrito pelo grande santo Srila Riipa Goswami;

5. O Néctar da Devo¢do, um resumo de outro importante tratado de Srila
Riipa Goswami, chamado Bhakti-rasamrta-sindhu.

Desses, a Bhagavad-gita ¢ o mais importante, ¢ sua leitura deve ser
priorizada, ¢ O Néctar da Devoc¢do, o mais complexo, logo ¢ interessante
deixa-lo por ultimo.

Tendo lido esses livros, deve-se entdo seguir para aquele que ¢ a obra
mais elevada e importante de todas, o Srz'mad—Bhdgavatam, também
conhecido como Bhagavata Purana.

Mesmo o Senhor Caitanya, que é o proprio Si Krsna na forma de Seu
devoto, lia o Srimad-Bhdgavatam todos os dias. Na medida em que se
aprofundar em bhakti-yoga, compreendera a suma e inconcebivel
importancia do Srimad-Bhdgavatam, que é ndo diferente de Krsna. Nao é
possivel enfatizar suficientemente a beleza, a riqueza, a sabedoria e o poder
do Srimad-Bhagavatam. Mesmo tendo lido todos os demais livros, o
Srimad-Bhagavatam deve ser lido todos os dias, como parte integral de seu
sadhana, independente de quantas vezes vocé o tenha lido. Nunca ¢ demais.
Verad que, a cada leitura, novas revelagdes serdo feitas, e vocé “saboreard”
os versos cada vez mais.

Depois de lermos o Srimad-Bhagavatam, devemos ler o Sri Caitanya-
caritamrta, também uma literatura impar, muito elevada e importante, de
ilimitada docura e sabedoria transcendental. O mestre espiritual de Srila



Prabhupada, Sua Divina Graga Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatl Thakura,
lia-o constantemente.

Paralelo a esses livros, leia, a qualquer momento, a biografia de Srila
Prabhupada, pois, nessa composicdo, encontrara a personificagdo do puro
amor a Deus, de bhakti-yoga, em sua forma mais elevada e perfeita. A
biografia de Prabhupada pode ser encontrada em dois formatos: a
condensada, Um Santo no Século XX, e a completa, Srila Prabhupada-
[tlamrta. Nao tenha duvida de que lhe serd muito mais benéfico ler a versao
completa.

2.2 Cantar

Cantar (entoar, falar etc.) os santos nomes de Deus ¢ a pratica mais
importante de todas. E a técnica indispensavel, a mais poderosa, a arma
secreta de bhakti-yoga. O principio basico por tras do inconcebivel poder de
cantar os santos nomes de Deus ¢ relativamente simples. Deus € absoluto.
Os textos védicos explicam que tudo diretamente ligado a Ele ¢ nao
diferente dEle. Seu nome, Sua forma, Suas atividades, etc., todos tém
poténcias iguais a Deus. Ndo vamos entrar em maiores explicagdes aqui. O
item anterior, ouvir, serve justamente para lhe dar essa base de
conhecimento transcendental fundamental para que vocé€ entenda esse
assunto a fundo. A conclusdo ¢ que, ao cantar o santo nome de Deus,
estabelecemos contato direto com Deus e, assim, rapidamente nos
purificamos de nossa contaminacdo material. H4 cinco séculos, quando
difundia essa técnica por toda a India, o Senhor Caitanya Mahaprabhu
orava: “O Senhor Supremo, Vs outorgastes ao Vosso nome todas as Vossas
energias transcendentais”.

Deus ¢ ilimitado, portanto tem ilimitados nomes. Porém recomenda-se,
em especial, o canto do famoso maha-mantra, composto unicamente dos
sons transcendentais: Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.

Em sanscrito, man significa mente, e fra significa livrar-se. Desse modo,
mantra ¢ uma combinagao de sons que livra nossas mentes da ansiedade. A
literatura védica reconhece esse mantra como maha (supremo) — o maha-
mantra. O Kali-santarana Upanisad explica que “estas dezesseis palavras:



Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare sdo particularmente apropriadas para neutralizar a
ansiedade desta era atual de desavencas”. A vibracdo dos sons
transcendentais que se emite ao cantar esse mahda-mantra ¢ o método
sublime para revivermos nossa consciéncia natural original. Pela
experiéncia pratica, percebemos que, cantando esse maha-mantra, podemos
sentir um €xtase transcendental, que supera todos os niveis mais inferiores
de consciéncia, tais como os niveis sensual, mental e intelectual.

Como ja explicado, o nome Krsna significa “o todo-atrativo”, o nome
Rama significa “a fonte do prazer”, e o nome Hare ¢ uma suplica a energia
interna, ou feminina, do Senhor. Portanto, o mahda-mantra significa: “0
Senhor todo-atrativo e todo-agradavel, 6 energia do Senhor. Por favor,
aceitai-me em Vosso servi¢o devocional”.

Nenhum outro método de realizagdo espiritual € tao eficaz, nesta era de
desavengas e hipocrisia, quanto esse maha-mantra. Simplesmente por
cantarmos Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, podemos conseguir a liberacao e
voltar ao lar, voltar ao Supremo.

Existem trés formas basicas de se engajar nessa pratica de cantar, ou
entoar, os santos nomes de Deus. A mais importante ¢ na forma de uma
meditacdo pessoal, utilizando contas (mala). Chamamos isso de “cantar
japa”. A outra € em grupo, com instrumentos, que chamamos de kirtana, ou
“canto congregacional”. Existe uma terceira forma, bhajana, que envolve o
cantar solitario meldédico com acompanhamento instrumental. Bhajana €
uma forma musical, muito intensa, de adorar a Deus.

Cantar japa nao significa realmente cantar, no sentido de melodias etc., e,
sim, apenas entoar, pronunciar o mantra. A palavra japa, em si, pode ser
traduzida como “murmurar”. Ja kirtana realmente envolve o cantar, com
variadas melodias, instrumentos, ritmos variados etc. Na internet, podera
ouvir Srila Prabhupada cantando o mahd-mantra no estilo japa, kirtana e
bhajana. Existem também muitos CDs disponiveis, de variados estilos
musicais, com devotos tocando kirtanas e bhajanas.

Instrucoées sobre a Pratica de Japa



1. Segure a japa (rosario com 108 contas; ha também versdes de 54
contas) na mao direita. Se voc€ ndo tiver acesso a uma japa-mala, pode até
mesmo utilizar um barbante com 108 nos.

2. Mantenha a japa entre os dedos polegar e médio, na primeira conta
depois da principal.

3. Passe suavemente para a conta seguinte, a medida que entoe o mahda-
mantra: Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare / Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Pode entoar bem baixinho, de forma
que apenas vocé€ consiga ouvir, ou pode entoar mais alto, conforme prefira
ou seja conveniente.

4. Passe para a conta seguinte e cante novamente o maha-mantra. Em
seguida, passe para a proxima, repita o processo € assim por diante.

5. Ao chegar a tltima conta antes da principal (que ndo € cantada), vire a
japa e continue a meditacdo, comecando com a conta na qual vocé
terminou. Isso € chamado de “uma volta”.



6. Faga um numero fixo de voltas por dia, de acordo com suas
possibilidades, mas tente nunca cantar menos do que o numero que vocé
determinou-se a cantar. Os devotos iniciados do Movimento Hare Krsna
cantam pelo menos 16 voltas por dia. O importante ¢ manter um
compromisso fixo e ndo falhar. Esse € o item mais importante de seu
sadhana.

Embora ndo existam regras fixas e inflexiveis para cantar os santos
nomes de Deus, apresentamos adiante algumas dicas que podem ajudé-lo
nesse processo de meditagcdo mantrica:

1. Recite o mantra com sentimento, como se vocé fosse uma crianga
clamando pela presenga de sua mae.

2. Recite o mantra com nitidez, ouvindo cada silaba e fixando a mente no
som do maha-mantra.

3. Evite interrupgdes, para poder entrar fundo no processo de meditacao.

4. Se possivel, realize sua pratica cedo, de preferéncia at¢é mesmo antes
de o Sol nascer. Sentira como ¢ mais facil fixar sua mente nos santos nomes
nesse hordrio. Também, por ser a pratica mais importante do seu dia, ¢ bom
dar prioridade a isso, antes que as exigéncias do dia lhe roubem todo o seu
tempo.

5. Fixe sua mente com o unico objetivo de ouvir o maha-mantra. Tente
ndo pensar em mais nada, nem mesmo em assuntos de natureza
transcendental. Realizar a pratica de japa atentamente nao ¢ facil, mas deve
ser seu objetivo constante. Sempre que sua mente o arraste para qualquer
outro assunto enquanto canta japa (0 que vai acontecer muito!), traga-a de
volta aos santos nomes. Nunca desanime. Mesmo o cantar desatento €
extremamente poderoso. Portanto, o segredo ¢ continuar sempre cantando,
fazendo seu melhor e dependendo da misericordia de Krsna.

Lembre-se também de que sempre que estiver falando (ou mesmo
escrevendo) sobre Deus, ou qualquer assunto diretamente ligado a Ele, esta



praticando o “cantar”, pois toda divulgacdo das glorias, dos nomes, das
atividades, dos devotos, dos livros etc. de Deus ¢ também puro bhakti-yoga.

Na medida em que avance, assimilando bem os conhecimentos atraves da
pratica do item anterior (ouvir) e experimentando-os através do cantar,
poderd e devera transmitir seu conhecimento transcendental, em especial
divulgando o cantar dos santos nomes de Deus, como puder, dentro de suas
possibilidades. Apenas nao seja um farsante! Transmita apenas aquilo que
compreendeu, sem modificar ou acrescentar nada. Mais facil ainda, apenas
divulgue seus bons resultados com as praticas de bhakti-yoga (e pode ter
certeza de que, se praticar, tera bons resultados!), recomendando que as
pessoas sigam o mesmo caminho que esta trilhando agora.

2.3 Lembrar

Bhakti-yoga, em seu aspecto final, significa estar 100% consciente de
Deus, de Krsna. Em outras palavras, lembrar-se de Krsna ininterruptamente,
24 horas por dia. Srila Riipa Goswami, um grande santo da idade medieval
e um dos maiores mestres de bhakti-yoga de todos os tempos, dizia que a
mae de todas as regras espirituais € sempre se lembrar de Deus e nunca se
esquecer dEle. Esse € o estado que almejamos alcancar.

Se ndo estivermos pensando em Krsna, ou em algo diretamente ligado a
Ele, entdo logicamente estaremos pensando em algo mundano, ou, mais
precisamente, em algo ilusério, pois estaremos pensando que algo possa
existir sem relacdo com Deus, o que ndo € possivel, pois tudo ¢ energia
dEle.

O proprio bom senso nos diz que, entre pensar em algo ilusorio e pensar
na mais elevada e pura verdade, Deus, ¢ O6bvio que pensar em Deus ¢
melhor, com o que seremos ilimitadamente beneficiados. Nossa felicidade,
nosso conhecimento, nossa existéncia serdo claramente beneficiados se
fixarmos nossa consciéncia naquilo que € absolutamente real, ao invés de
fixarmos nossa mente em algo que, em ultima analise, € irreal, ilusorio.

Bhakti-yoga nao ¢ uma préatica que fazemos por certo periodo do dia e,
depois, a esquecemos, fazemos outra coisa. Nao ¢ como ir a academia fazer
ginastica ou ler uma revista. E algo que fazemos para nos transformar em



pessoas melhores, para nos aperfeigoar, para revelar (no sentido mesmo de
tornar visivel novamente) nossa original natureza, pura e divina.

Assim, a pratica de lembrar-se de Deus ¢ algo que devemos fazer
constantemente. Nossa mente ¢ muito agitada e esta acostumada a “pular”
de um assunto a outro. Muitas vezes, sequer conseguimos acompanha-la!
As vezes, estamos pensando em algo sem nem saber como chegamos ao
assunto. Outras vezes, queremos ativamente ndo pensar em algo, mas a
mente ndo nos deixa esquecer.

Controlar a mente ¢ de fato muito dificil, mas isso nao quer dizer que nao
seja possivel tentar, se esforcar nesse sentido. As outras praticas de bhakti-
yoga o ajudardo muito nesse sentido, em especial a pratica de cantar japa e
as leituras. Portanto, ao longo de seu dia, tente sempre trazer sua mente de
volta a Deus. Sua mente vai arrasta-lo para todos os lados e voce ird trazé-la
de volta.

Mesmo que ndo consigamos nos lembrar de Deus a cada instante,
devemos, no minimo, fixar nossa mente nEle em momentos de maior
importancia — ao tomar decisdes, ao fazer alguma declaragdo, ao decidir
como agir em relagdo a outra pessoa, ao decidir as prioridades em nossa
vida, ao nutrir algum intenso desejo etc. Devemos, nesses momentos,
pensar nas instrugdes divinas, nos exemplos dos grandes santos, nas
palavras dos mestres. E maravilhoso o resultado dessa pratica. Vocé podera
experimentar os resultados cada vez em que agir assim. Com o tempo vera,
por sua propria experiéncia, que agir em consciéncia de Krsna sé lhe traz
bons resultados e que ndo agir assim lhe traz resultados as vezes muito
perturbadores, além de, em ultima anélise, sempre transitorios. Com isso,
voce tera cada vez mais estimulo para manter-se nessa consciéncia divina.
Bem-aventuranca e paz nao sdo atingidos meramente por realizar alguns
exercicios ou por realizar algumas praticas didrias, e sim pelo resultado de
viver de forma santa. E viver de forma santa significa lembrar-se sempre de
Deus.

Praticando o primeiro item (ouvir, ler), vocé terd acesso a um riquissimo
e profundo conhecimento. Nao o deixe apenas no nivel tedrico — pratique-o!
Viva o conhecimento. Traga-o para o seu dia-a-dia. Meu mestre espiritual
frequentemente nos lembra de que devemos nos esforgar para viver como
os grandes santos e intimos associados de Deus cujas vidas € ensinamentos
sdo descritos nas escrituras. Nao devemos apenas apreciad-los ou mesmo



reverencid-los, mas verdadeiramente seguir seus passos, tentar agir como
eles. Esse € o significado da pratica de lembrar em bhakti-yoga.

2.4 Servir

Como explicado no inicio, nossa ocupagdo constitucional € servirmos a
Deus por amor. Agora, estamos aqui no mundo material e podemos pensar
que Deus estd muito longe, muito distante, em todos os sentidos. Podemos
pensar: “Como posso servir a Deus? Como alguém tio insignificante e
pobre como eu poderia servir o todo-poderoso e opulento Senhor?”. E, na
verdade, Deus realmente ndo esta precisando de nada. Nada Lhe falta. S6
Lhe falta vocé, seu amor. E s6 isso que Ele quer. E, mesmo assim, ndo é por
razoes egoistas, e sim porque Ele sabe que nada poderd ser melhor para
vocé do que ama-10. Lembre-se de que todas as praticas de bhakti-yoga sao
praticas de servigo amoroso. Especificamente nesse item, porém, estamos
tratando dos seguintes tipos de servigo devocional: prestar algum servigo
pratico a Deus, servir a Deidade, orar, agir como um servo humilde de
Deus, considerar o Senhor como nosso melhor amigo e render-nos por
completo a Deus.

Prasada: Oferecendo Alimentos ao Senhor

A pratica mais importante que se encaixa neste item € comer apenas
alimentos lactovegetarianos (sem ovos) que foram feitos e oferecidos para o
Senhor com amor e devocdo. Chamamos esse tipo de alimento de prasada.
A pratica de comer prasada envolve servigo pratico ao Senhor (a0 comprar
os ingredientes, preparar o alimento, limpar a cozinha etc.), orar (pedindo
ao Senhor que aceite o alimento preparado) e agir como um servo humilde
(aceitando os restos do Senhor e seguindo Sua ordem de Lhe oferecer os
alimentos sempre). Comer prasada ¢ de absoluta importancia em nossa vida
devocional, em nosso s@dhana. E uma prética muito poderosa.

No preparo do alimento, limpeza ¢ o principio mais importante. Nada
impuro deve ser oferecido a Deus (especialmente algum tipo de carne,
peixe ou ovos). Conserve bem limpa a area de servigco de sua cozinha.



Sempre lave completamente as maos antes de preparar os alimentos.
Enquanto prepara, ndo experimente a comida, porque vocé estd cozinhando
para o prazer de Krsna, de Deus, que deve ser o primeiro a saborea-la.
Lembre-se de manter a consciéncia de que estd preparando algo para o
prazer de Deus. Disponha de por¢cdes da comida (que depois devem ser
transferidas para outro prato e consumidas normalmente) em louca
unicamente utilizada para esse fim. A forma de oferenda mais sim ples ¢
colocar essas por¢des diante de um quadro do Senhor Supremo, dizendo
simplesmente: “Meu querido Senhor, por favor, aceitai este alimento”. Em
seguida, deve-se cantar o mantra Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare pelo menos
trés vezes. Existem formas mais elaboradas de oferecer o alimento, mas o
que realmente importa € o amor e a devog¢do do ato, ndo os rituais em si.

Nao podendo fazer isso tudo (quando, por exemplo, em um restaurante),
apenas certifique-se de que o alimento ndo contém nenhum tipo de carne,
peixe ou ovos € mentalmente o ofereca a Krsna com o mantra. Isso ndo € o
ideal, e voc€ deve tentar moldar sua vida para evitar tais situacoes.

Servindo a Deidade

Outra pratica importante neste item € servir a Deidade. A Deidade, como
vera detalhadamente explicado em outros textos, € uma misericordiosa
forma de Deus, uma expansao dEle feita de materiais que nossos sentidos
materiais possam ver, tocar etc.

Existem variados graus de complexidade na pratica de servir a Deidade.
E bom deixar esse tipo de pratica para depois de ja termos uma
compreensdo basica do conhecimento transcendental e estando praticando
os primeiros trés itens regularmente sem falta. Em seu aspecto mais
simples, podemos obter um quadro ou poster do Parica-tattva, Caitanya e
Seus associados, e/ou uma estatueta ou foto de Krsna e Radha, junto com
uma foto de Srila Prabhupada e, todos os dias, uma ou duas vezes por dia,
no mesmo horario, oferecer um incenso, uma flor perfumada e 4gua,
cantando o maha-mantra Hare Krsna (ou tocando uma gravacao de um
kirtana) e prestando reveréncias (tocando sua cabeca ao chdo), antes e
depois de sua oferenda. Novamente, como no caso de oferecer prasada, o



que importa € o amor e a devocao do ato, ndo o ritual em si. Lembre-se de
que tudo o que for oferecido para a Deidade torna-se prasada, ou seja,
misericordia do Senhor, e trara beneficios espirituais eternos para aqueles
que tiverem contato posterior com o objeto oferecido, seja através do cheiro
(no caso do incenso e das flores), seja através do consumo (no caso de
alimentos e agua), ou at¢ mesmo pelo simples contato fisico com aquilo que
foi oferecido (€ habitual jogar sobre a cabeca gotinhas da 4gua oferecida).

Como no caso dos alimentos, tudo o que for oferecido deve estar limpo e
ainda nao experimentado, e a parafernalia usada para a Deidade deve ser de
uso exclusivo dEla. Por exemplo, incenso e flores nao devem ter sido
cheirados antes de serem oferecidos, o isqueiro para acender o incenso deve
ser usado so para a Deidade etc.

Ilimitadas Oportunidades de Servico Difundindo o
Amor a Deus

Todos os grandes devotos de Deus e o proprio Senhor sempre nos pedem
para difundir o amor a Deus, a pratica de bhakti. Assim, um importante
aspecto de servir ¢ engajar-se nessa gloriosa missao, nesse maior ato de
caridade, que ¢ ajudar o proximo a avangar espiritualmente. A forma que
temos para retribuir todos os sacrificios feitos por todos esses grandes
mestres, como Srila Prabhupada, e feito por tantos milhares de devotos, que
fizeram com que esse incalculdvel tesouro de bhakti caisse em nossas maos,
¢ fazer o possivel para garantir que outros também tenham essa
oportunidade.

Cada um de nos faz algo melhor do que os outros; cada um tem seu dom,
sua dadiva. Devemos engajar esses nossos talentos a servico do Senhor, a
servico da missao de difundir os santos nomes do Senhor, mostrar a todos o
caminho de bhakti.

Se vocé trabalha arduamente € nao tem tempo livre, doe dinheiro. Se nao
tem dinheiro, mas tem tempo, tente encontrar uma forma de usar seu tempo
ajudando algum programa ou mesmo comeg¢ando o seu. Ndo se preocupe
com a quantidade. Nao pense que, por ter pouco dinheiro, ¢ melhor nao
doar nada do que doar alguns reais, ou que, por nao ter tempo, € melhor ndao



fazer nada do que dedicar uma ou duas horas por semana ao servigo
voluntario. Deus sabe exatamente quanto tempo e dinheiro vocé tem
disponivel. Como diz o ditado, o que importa ndo ¢ quanto deu, mas quanto
poderia ter dado, mas nio deu. E claro que Deus sempre aceitara o que vocé
oferecer, independentemente da quantidade, e o beneficiard, mas,
novamente, o que Ele realmente espera ¢ o amor, € o amor, em ultima
analise, significa darmos tudo o que pudermos dar.

Nem se trata apenas de tempo e dinheiro. Qualquer qualidade que tiver
deve ser utilizada a servigo de Deus, como inteligéncia, fama, beleza ou
poder. Pesquise bem os programas realizados, seja na sua cidade, estado ou
em qualquer outro lugar do pais. Nao faga nada de forma cega. Procure
aquele programa em que sinta que pode confiar, que presta contas de forma
profissional, que est4 perfeitamente em linha com os ensinamentos de Srila
Prabhupada e que estd mostrando um bom resultado.

Pode, também, depois que estiver mais forte espiritualmente e sentir-se
inspirado para tal, comegar seu proprio programa. O importante ¢
lembrarmos que bhakti ndo € egoista e que, se estamos nos propondo a agir
como servos amorosos do Senhor, de vemos entender que nada Lhe confere
mais prazer do que ajudarmos Seus outros filhos a voltarem a Ele, voltarem
ao lar. Krsna declara na Bhagavad-gita que Ele ¢ nosso melhor amigo e o
pai de todas as criaturas. O que poderia agradar alguém mais do que ter de
volta seu melhor amigo ou filho depois de um longo sumico? Assim, esse
tipo de atividade inclui todos os demais tipos de servigo devocional deste
item, pois, agindo assim, estamos agindo como servos € amigos de Deus,
estamos aceitando Sua ordem, orando para ter o poder e a capacidade de
servi-l10 nessa fung¢do, e poderemos chegar ao ponto de rendermos tudo a
servico dEle. Nao ha limite para o que pode ser feito nesse sentido, nem de
quanto vocé pode se dedicar a isso. Crescente e ilimitada bem-aventurancga,
puro bhakti, lhe aguarda, de acordo com seu grau de dedicagdo e entrega, ao
participar desta divina missao.



3. Praticas Materiais

E um fato cientifico que aquilo que ingerimos, aquilo que fazemos e
nosso ambiente afetam nosso estado mental, nossa consciéncia. As praticas
de bhakti agem no nivel mais sutil de todos, o nivel espiritual. Temos que
nos situar de tal forma a aumentar nossa capacidade de agir nesse nivel.
Para realizar alguma pratica qualquer apenas com o corpo material, basta
ter certeza de que estamos fisicamente capazes para tal. Para realizar
alguma pratica mental, precisamos nos certificar de que nossa mente nao
esta excessivamente agitada ou perturbada. Estudos mostram que, em
empresas onde sdo minimizadas as preocupagoes dos empregados ao
oferecer, por exemplo, um ambiente tranquilo de trabalho, creches e seguro
saude, o trabalhador rende muito mais, tanto qualitativa quanto
quantitativamente. Para realizar praticas intelectuais, ainda mais preparo
externo ¢ necessario e ainda mais fatores podem atrapalhar sua realizagao.
E comum ouvirmos falar que escritores se refugiam em solitarios e distantes
locais para realizarem seu trabalho. Assim, da mesma forma, temos que
tomar cuidados para criar, em nossas vidas, condi¢des favoraveis para
praticarmos atividades ainda mais sensiveis, mais sutis, que as intelectuais,
que sao as praticas espirituais.

Os Vedas explicam que a realidade material ¢ composta de uma
combinag¢ao de trés gumnas (termo que ¢ traduzido como “modos’),da
mesma forma que todas as cores sdo compostas da combinacdo das trés
cores primarias. Os trés modos sdo denominados bondade, paixdo e
ignorancia. Tudo o que existe ¢ resultado de uma especifica combinacao
desses modos. Lembre-se de que estamos falando aqui de algo muito mais
elementar do que atomos ou mesmo ondas de energia. Basicamente,
bondade ¢ aquilo ligado a paz, ao conhecimento, a tranquilidade, a pureza, a
compaixdao, a benevoléncia etc.; paixdo ¢ aquilo ligado a criacdo, a
conquista, a busca do prazer sensorial etc.; ignorancia ¢ aquilo ligado
ilusdo, a sujeira, ao sofrimento, a escuridao, a maldade etc. O assunto dos
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modos ¢ de maxima importancia, prova disso € que consideravel parte da
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Bhagavad-gita é destinado a esse assunto. E um assunto complexo, e ndo &
nosso objetivo tentar explica-lo aqui.

O que precisamos entender, porém, ¢ que devemos buscar o modo da
bondade para criarmos as condi¢des mais favoraveis a pratica de bhakti.
Vamos aqui descrever quatro principios bdsicos e suas predominantes
regras, que devem ser seguidos para garantir essas condi¢des, mas ¢
importante salientar que devemos entender o conceito por tras desses
principios.

Devemos ficar sempre atentos ao dominante modo da natureza material
com o qual estamos em contato, buscando sempre o modo da bondade,
evitando o modo da paixdo (o que nem sempre € possivel de acordo com o
tipo de vida que temos, nossa profissao etc.), e certamente ficando longe do
modo da ignorancia. Lembre-se também de que essas ndao sdo condi¢oes
preliminares para a pratica de bhakti! Sao principios que abrirdo seu
caminho espiritual, fortalecerdo sua capacidade de praticar bhakti,
garantirdo sua permanéncia em estados de consciéncia progressivamente
mais elevados.

Os Quatro Principios

3.1 Nao Violéncia: Nao Comer Nenhum Tipo de Carne,
Peixe ou Ovos

Como mencionado acima, uma das praticas mais importantes de bhakti ¢
comer apenas prasada. O que dizer do ato de matar um animal (ou qualquer
criatura) inocente? Os cadaveres de animais em si estdo no modo da
ignorancia, por serem coisas essencialmente em putrefagdo. Assim sendo,
Deus ndo aceita esse tipo de coisa. Portanto, acima de tudo, evitamos o
consumo de qualquer tipo de carne, peixe € ovos porque ndo devem ser
oferecidos a Deus e assim ndo podem se tornar prasada. Além dessa
consideracdo, ¢ 6bvio que a matanga indiscriminada de animais inocentes,
muitos com consciéncias bastante desenvolvidas, emocoes, conceitos de



familia, amigos etc., apenas para degustar o sabor de seu cadaver, ¢ algo
bastante violento, grosseiro e imoral.

Mesmo para aqueles que ndo tém muita sensibilidade espiritual, ética e
moral, o consumo de animais também traz desastrosas consequéncias dos
pontos de vista ecoldgico, fisico e econdmico. Para aqueles que ainda nao
compreenderam os multiplos efeitos perversos do consumo de animais,
cabe pesquisar o assunto seriamente — existe farto material sobre o assunto
na internet, em livros e revistas.

3.2 Austeridade: Nao se Intoxicar

A ndo intoxicagdo consiste em evitar todo tipo de droga, inclusive
cigarros, bebidas e cafeina.

Drogas, como se sabe, afetam sua mente, distanciando-a da realidade.
Inclusive sabe-se que a maioria dos usuarios de drogas deseja justamente
fugir da realidade, o que ¢ compreensivel, visto que a vida no mundo
material pode ser muito desagradavel. Porém, devemos € nos libertarmos do
conceito material que nos traz tanto sofrimento, elevando nossa consciéncia
a plataforma divina, e ndo a afundando em um escuro pogo de ilusdo. J& nos
encontramos em um estado distante da suprema realidade espiritual,
confusos sobre nossa real identidade e propositos da vida. Obviamente,
entdo, o consumo de substancias que irdo piorar essa situagdo ndo pode nos
trazer qualquer beneficio. Por estimularem a ilusdo, drogas também estao
no modo da ignorancia e, assim, como tudo mais no modo da ignorancia,
sdo altamente prejudiciais ao seu progresso espiritual (como também a seu
bem-estar fisico, mental e emocional). Nao ¢ necessario descrever aqui os
terriveis resultados do consumo de drogas e cigarros, ja amplamente
conhecidos. Infelizmente, os nocivos efeitos do alcool sdo menos
conhecidos, mas basta ver as estatisticas € pesquisas para sentir seu impacto
destrutivo tanto na sociedade (violéncia, acidentes de transito etc.) quanto
no corpo (danifica todos os 6rgaos do corpo, causa envelhecimento precoce
etc.).



3.3 Veracidade: Nao se Envolver com Jogos de Azar

Por tras de todo jogo de azar, apostas etc., esta a enganacao, a trapaga, €
por isso representa aquilo que deve ser evitado por aqueles que praticam a
veracidade. A busca pela autorrealizagdo ¢ a busca pela verdade e nao pode
ser atingida por aqueles que se absorvem em mentira ou enganagao. Além
do mais, o jogo de azar agita muito a mente. Nos tira completamente da paz
e seriedade necessarias para praticarmos bhakti. O jogo de azar ¢ tao
maléfico que existem muitos viciados cujas vidas foram totalmente
destruidas pelo jogo.

3.4 Pureza: Nao Ter Vida Sexual Irrestrita

O sexo por mero prazer ¢ chamado por Srila Prabhupada de “sexo
ilicito”, ¢ considerado contra as leis de Deus e gera todo tipo de problema
para os individuos e para a sociedade como um todo. O sexo irrestrito €
uma atividade inteiramente mundana, diretamente ligada a seu corpo e nao
a seu real estado como alma espiritual; portanto, € um grande obstaculo a
vida espiritual e a principal razdo pela qual continuamos presos no mundo
material. Do ponto de vista pratico, o sexo deve ser restrito ao casamento.
Solteiros devem observar celibato. Isso se chama “castidade”.

O ponto fundamental ¢ entender que o sexo por prazer ¢ um ato material,
nao espiritual. Tendo dito isso, ¢ compreensivel que, para aqueles que nao
estdo na plataforma de pura espiritualidade, haja a necessidade de praticar o
sexo apenas por prazer. O fato de isso ser compreensivel ndo o torna
louvavel nem deve servir de impeto para livremente nos darmos a atividade
sexual por prazer. Devemos, sim, seriamente nos ocupar em Servigo
devocional, nas varias praticas de bhakti-yoga, com cada vez mais afinco,
dedicagcdo e qualidade, com o sincero e intenso desejo de um dia nos
situarmos na plataforma de eterna bem-aventuranca e conhecimento, livres
das contamina¢des da natureza material, livres ndo somente de luxuria (que
¢, em ultima analise, o desejo egoista de controlar e desfrutar de alguém, de
varias pessoas ou mesmo de alguma situagdo), mas também das demais
qualidades negativas que manifestamos na plataforma condicionada
material, como orgulho, intolerancia, ganancia, raiva, inveja etc.



4. Conclusao

Devemos estar atentos a resisténcia natural de nosso corpo e de nossa
mente a mudancas, mesmo quando sdo claramente positivas. Essa
resisténcia fard com que sua mente tente engana-lo, a fim de convencé-lo a
nao praticar bhakti-yoga.

Essa resisténcia podera se manifestar de varias formas, entre elas: 1)
autocritica excessiva, em que vocé se convencera de que ndo tem
inteligéncia, for¢a ou jeito para seguir essa vida, a mesma sendo possivel
apenas para outras pessoas, melhores que vocé€, mais fortes, mais sérias etc.;
2) criticas aqueles que estdo lhe ensinando, de modo a se convencer de que
a pratica € boa e voc€ também, mas voc€ nao pode seguir em frente porque
aqueles que a estao apresentando ndo prestam, nao sao sérios ou nao gostam
de voce€; e 3) o julgamento de si mesmo como caido, em que, a0 cometer
alguma falha ou falta em seu processo, deixando de realizar sua pratica de
japa ou quebrando algum principio, vocé se convencera de que ndo deve
novamente tentar seguir em frente, pois a queda prova que o processo nao ¢
para vocé. Porém, se vocé ficar atento a essa natural resisténcia a mudangas
que todos temos e for adiante com determinagdo, os resultados virdo.

Em bhakti, fazemos aquilo que podemos; nunca ¢ uma questdo de pegar
ou largar. Se pronunciar uma Unica vez o nome de Krsna em sua vida, vocé
ja teve uma vida bem-sucedida. Se pronunciar apenas uma Unica vez por dia
o nome de Krsna, j4 esta muito bem situado em bhakti. Agora, se puder
fazer tudo o que foi recomendado aqui, entdao sequer lhe ¢ possivel imaginar
o que o aguarda. O simples fato € que quanto mais vocé€ se dedicar, mais se
beneficiara. O retorno sera milhares de vezes superior ao seu esforco. E dito
que, para cada passo que voc€ da em direcdo a Krsna, Ele dd dez em sua
direcao. E olhe que Deus tem um passo muito grande!

Consciéncia de Krsna ndo ¢ algo barato, nem facil de atingir. Tudo o que
¢ bom na vida requer entusiasmo, dedicagdo, paciéncia, esfor¢o etc. Tenha
1sso em mente e seja determinado e fixo em suas praticas de bhakti.



O importante ¢ manter-se humilde e tolerante, sempre fazendo seu
possivel, esforcando-se ao méaximo, mas sempre dependendo e suplicando
pela misericordia e pela ajuda de Krsna. Afinal, Ele ¢ nosso pai € nosso
melhor amigo. Ele ¢ onipotente e tudo controla. Bhakti €, por fim, um
processo para compreendermos apenas isso, para novamente nos
abrigarmos, nos rendermos a essa pessoa maravilhosa, a Suprema
Personalidade de Deus, deixando assim nosso amor natural por Ele se
manifestar e entdo agirmos sob a inspiracao desse crescente e ilimitado
amor. Deixando que esse amor guie nossa vida, nossas acdes, nossas
palavras, nossos desejos. Isso ¢ bhakti-yoga.



Parte 3
Entendendo o que E Védico

1. Introducao

Uma definicdo bastante ampla do termo védico ¢ “tudo aquilo que ¢
baseado em conhecimento”. Afinal, a palavra veda, em sanscrito, significa
“conhecimento”. Assim, védico ¢ aquilo que ¢ fruto de um conhecimento
mais completo, mais elevado. Uma definicdo mais precisa ¢ que védico ¢
aquilo que nos leva a conhecer Krsna, que nos aproxima de Deus, conforme
a definicdo dos Vedas apresentada por Krsna na Bhagavad-gita, verso
15.15. Ou seja, em ultima analise, védico ¢ aquilo que nos traz o
conhecimento de Deus, de Krsna, que ¢ o conhecimento mais elevado e
mais completo.

Estou situado nos coragdes de todos, e ¢ de Mim que vém a
lembranca, o conhecimento € o esquecimento. Através de todos
os Vedas, ¢ a Mim que se deve conhecer. Na verdade, sou o



compilador do Vedanta e sou aquele que conhece os Vedas.
(Bhagavad-gita 15.15)

Portanto, o ponto inicial mais importante de se compreender ¢ que
“védico” nao significa indiano. Existe grande confusdo a esse respeito. O
que acontece ¢ que o conhecimento védico manifestou-se primariamente
naquela parte do mundo que hoje chamamos de India, e foi 14 que foi mais
preservado. Porém, misturado ao conhecimento puramente védico, esta uma
enorme bagagem cultural local, muito influenciada pelos invasores
mucgulmanos e também fruto da decadéncia tipica da nossa era atual. Assim,
podemos encontrar supersticdes (muito comuns na India), rituais de todo
tipo (também algo muito popular na religiosidade do povo da India) e
outros elementos da cultura mundana local. Um exemplo pratico disso ¢
visto no Caitanya-bhagavata, onde, na descricio do casamento de Sr
Caitanya Mahaprabhu com Srimati Visnupriya, é descrito que, entre os
tradicionais rituais védicos de casamento, muitos outros costumes locais
foram também observados. Ou seja, mesmo ha mais de 500 anos, na cidade
onde o Senhor apareceu, distinguia-se entre a cultura védica e a cultura
local.

H4 muitas coisas na India que sdo mais védicas do que no
ocidente, € muitas coisas no ocidente que sao mais veédicas do que
na India.

— Hridayananda Dasa Goswami

Como separar o joio do trigo? Baseando-nos nas escrituras confirmadas
por todos os grandes dcaryas (mestres espirituais) de nossa linha de
sucessdao discipular (parampard), que inclui a propria Suprema
Personalidade de Deus, Sri Caitanya Mahaprabhu, a saber, o Srimad-
Bhagavatam, a Bhagavad-gita, o Sri Caitanya-caritamrta, etc. O mundo
nao esta interessado em mais uma manifestacdo mundana de cultura e
religiosidade. As pessoas estdo cada vez mais querendo encontrar um
conhecimento cientifico, puro e completo para dar sentido e propdsito a
vida; um conhecimento universal que torne nossas vidas mais saudaveis e



felizes. E é exatamente isso que o Srimad-Bhagavatam e a Bhagavad-gita
ensinam.



2. Aspectos Externos

Entre devotos praticantes da consciéncia de Krsna (vaisnavas) e até
mesmo entre académicos, é reconhecido que o Srimad-Bhagavatam
(também conhecido como Bhagavata Purana) ¢ a mais elevada e
importante escritura de devog¢do a Krsna. Sabemos que alguns textos
védicos (outros Puranas, o Mahabharata, etc.) sofreram alteracdes e nao
foram perfeitamente preservados, porém sabe-se € ¢ aceito que tanto o
Srimad-Bhagavatam quanto a Bhagavad-gita permanecem inalterados, nio
existindo qualquer controvérsia quanto a esse ponto. Agora, se formos
analisar esses dois textos, em especial o Srimad-Bhagavatam, no que diz
respeito a tentar entender os aspectos externos (roupa, arquitetura, tipo de
culinaria etc.) das civilizagdes védicas ali descritas, veremos que
pouquissimos detalhes podem ser apurados. As vezes, na tradugio, vemos
termos como saris ou algum nome especifico de preparagdo culinaria, mas,
ao analisarmos o sanscrito, veremos que os termos sdo bastante vagos,
como “roupa superior” ou “preparo feito com leite”. Como explicar que um
texto tdo vasto (cerca de 15 mil versos) e tdo importante ndo contenha tais
explicagdes? A resposta ¢ muito simples: porque ndo sao relevantes. O
proposito do texto € explicar o que ¢ realmente importante, o que ¢
realmente védico: a consciéncia de Krsna e o que isso implica em termos de
diferentes técnicas de bhakti-yoga, estilo de vida, comportamento,
organizagdo social etc. Ou seja, o texto nos apresenta o que ¢€
verdadeiramente védico, € ndo os detalhes externos que variam de tempos
em tempos, de um local para outro.

2.1 Roupas

Aquilo que ¢ as vezes chamado de “roupa devocional”, ou seja, roupas
indianas como dhotis, kurtds e saris, ndo € necessariamente roupa
devocional. Dhotis e saris nao passam de roupas usadas na India e por



outros povos entre o Oriente Médio e o sul e sudeste da Asia. Roupas
usadas por todo tipo de gente.

O que se encontra no Mahabharata, na descrigdo de uma roupa
apropriada, ¢ o termo “casta”. Ou seja, a roupa verdadeiramente védica ¢
aquela que ¢ casta, limpa e digna. Isso sim ¢ vestir-se de acordo com a
cultura védica. E, ademais, uma roupa nao pode ser devocional ou nao, e
sim a consciéncia de quem a usa. Ou seja, ndo ¢ a etnia da roupa que
determinara se a consciéncia de uma pessoa ¢ devocional ou nao, € sim a
apresentacdo (castidade, limpeza, dignidade) e comportamento em geral
dessa pessoa.

2.2 Musica

Achamos que musicas e instrumentos musicais do Ocidente ndo podem
ser védicos. Isso ¢ um grande engano. Pensamos que o harmoénio, shenai,
mrdanga ¢ karatalas sao verdadeiramente védicos. Porém, o harmonio ¢
um instrumento de origem alema, e o shenai ¢ do Oriente Médio. Portanto,
a origem ou tipo do instrumento ndo faz diferenca alguma, e sim o resultado
final.

Musica védica € aquela que ¢ realizada com ‘“conhecimento”. Isso
significa conhecimento musical e conhecimento transcendental. Ou seja, a
musica védica ¢ aquela que ndo s6 demonstra um alto grau de harmonia,
graga e beleza musical, mas também que eleva nossa consciéncia a Deus.
Por exemplo: Vivaldi era padre, Bach viveu em um mosteiro, ¢ Handel era
muito religioso e usava sua musica como forma de elevar as pessoas e
glorificar Deus — todos sdo reconhecidos como génios musicais. Portanto,
suas musicas sdo cem por cento vedicas. Isso € apenas um exemplo;
existem, € claro, muitos outros no ocidente e certamente em outras culturas
também. O ponto ¢ entender que “védico” ndo significa apenas indiano.

Por outro lado, nao basta adicionar o elemento musical aos santos nomes
de Deus ou Seus passatempos e instrugdes para tornar um som em musica
védica. Se ligarmos uma britadeira e uma serra elétrica e, a0 mesmo tempo,
cantarmos o maha-mantra, ndo poderemos afirmar que isso ¢ musica
devocional. E certo que os santos nomes sdao absolutos, mas a musica, nao.
Achar que qualquer barulho ¢ musica ¢ fruto de uma sociedade ignorante e



certamente contraria o principio de uma cultura védica, uma cultura de
exceléncia, onde em tudo se busca a perfeicao e a elevacdo. A musica na
cultura védica, como tudo mais, deve ser uma oferenda a Deus. Da mesma
forma que deixamos apenas nossos melhores cozinheiros preparar os
alimentos para as Deidades, também precisamos deixar apenas nossos
melhores musicos tocarem e cantarem para as Deidades.

O kirtana nos templos ¢ uma oferenda musical a Deidade, nao algo feito
para nosso prazer e desfrute. Portanto, sons estridentes, perturbadores e
excessivos (como se obtém quando varios karatalas e/ou mrdangas sao mal
tocados simultaneamente) e a falta de musicalidade sdo tdo ofensivos
quanto oferecer um alimento demasiadamente salgado ou queimado para as
Deidades.

2.3 Cultura do Piso

Existe a erronea ideia de que cultura védica significa sentar, comer e
dormir no chio. O Srimad-Bhagavatam e outras escrituras estio repletos de
descrigdes de modveis, camas etc. Nao ha qualquer problema, portanto, em
usar moveis.

2.4 Comida

Tanto na Bhagavad-gitd quanto no Srimad-Bhagavatam encontramos
descricoes do tipo de alimento que devemos oferecer a Deus e comer.
Diversas vezes, € explicado que devemos oferecer e entdo comer alimentos
no modo da bondade. Tais alimentos sdo descritos na Bhagavad-gita (17.8)
como sendo aqueles que aumentam a duracdo da vida, sdo saudaveis,
purificam nossa existéncia, nos dao for¢a, felicidade e satisfagdo. Isso,
portanto, ¢ comida védica.

Nao ha necessidade alguma de ser comida indiana. Tampouco podemos
achar que podemos comer todo tipo de fritura e doce ou pratos cheios de
quetijos industriais (todo queijo amarelo no Brasil contém coalho bovino!).



2.5 Danca, Arte e Arquitetura

O mesmo principio aplica-se a todos os demais aspectos da cultura
védica. Dangca, arte e arquitetura da India também ndo sdo necessariamente
védicas. A arquitetura ocidental ¢ perfeitamente adequada, por exemplo,
para constru¢do de templos védicos. A famosa arte devocional da ISKCON,
no estilo ocidental, mostra como a arte ocidental pode ser védica.



3. Conclusao

Na verdade, a cultura védica ndo ¢ algo externamente padronizado, em
termos de tipo de musica, roupa, arquitetura, culinaria etc. Tais coisas
variam de um lugar para outro e de uma época para outra. Nao € o caso que,
por todo o universo, por todo o mundo espiritual, onde quer que predomine
a cultura védica, encontraremos exatamente o mesmo tipo de roupa,
arquitetura, arte, danga, culindria etc. Se, mesmo em um minusculo planeta
como O nosso, encontramos simultaneamente tantas culturas vastamente
diferentes, o que dizer da inconcebivel criagdo de Deus?

Nao € por omissdo que nossas principais escrituras, € todos os grandes
mestres espirituais, incluindo Prabhupada, ndo tocam nesses assuntos. E
porque isso ¢ uma questdo variavel, uma questao superficial. O que nado ¢
variavel na cultura védica ¢ a ciéncia espiritual, as diferentes formas de
autorrealizagdo e de avango espiritual, culminando em puro servico
devocional ao aspecto pessoal de Deus. Também nao € variavel o fato de
que cultura védica significa esmerar pela perfei¢do, pelo conhecimento
maximo em tudo o que se faz.

Entendidos esses pontos, fica mais facil inserirmos a cultura védica em
nossas vidas, em nossa cultura atual.



